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RINGKASAN

Ulkus diabetik merupakan luka terbuka pada permukaan kulit karena adanya
komplikasi makroangiopati sehingga terjadi vaskuler insusiflensi dan neuropati,
keadaan lebih lanjut terdapat |luka pada penderita yang sering tidak dirasakan, dan
dapat berkembang menjadi infeks disebabkan oleh bakteri aerob maupun
anaeorob(Supriyadi 2017). Menurut data yang didapat dari RSD Mayjen HM
Ryacudu Kotabumi Lampung Utara, pada tahun 2017 kasus ulkus diabetikum
sebesar 10,9 % menempati urutan ke 4 dari 10 .

Lapoan ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang Asuhan Keperawatan
pada Ny.K dengan kasus ulkus diabetikum secara komprehensif dengan
menggunakan pendekatan proses keperawatan.

Dari hasil pengkajian didapatkan data yaitu tedapat |uka ditelapak kaki kiri pasien
dan ada jaringan nekrotik disekitar luka. Diagnosa yang muncul pada pasien
dengan kasus ulkus diabetikum yaitu ketidakstabilan glukosa darah, gangguan
integritas jaringan, nyeri akut.Tindakan keperawatan yang dilakukan seperti SLKI
ketidakstabilan glukosa darah, penyembuhan luka, integritas kulit dan jaringan,
kontrol nyeri, tingkat nyeri. Serta SIKI manajemen hiperglikemia, perawatan luka,
perawatan integritas kulit, mangemen nyeri, pemberian analgesik. Setelah
dilakukan tindakan keperawatan dan hasil evaluasi selama tiga hari pada pasien
dengan diagnosa keperawatan yang penulis pilih dapat teratasi dan teratasi
sebagian.

Simpulan dari laporan ini adalah dalam proses keperawatan ulkus diabetikum
diperlukan waktu perawatan lebih 3 x 24 jam dalam proses keperawatan dengan
maksimal waktu yang tidak menentu . Saran, bagi perawat yang ada diruangan
perlu diperhatikan tindakan lanjutan seperti pendidikan kesehatan dan
memberikan asuhan keperawatan lebih baik lagi. agar dapat meningkatkan
pelayanan keperawatan secara komprehensif.
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ABSTRACT
Diabetic ulcers are open sores on the surface of the skin due to complications of
macroangiopathy resulting in vascular insusions and neuropathy, further
conditions that often cause injury to patients who are often not felt, and can
develop into infections caused by aerobic or anaeorobic bacteria (Supriyadi 2017).
According to data obtained from Mayjen HM Ryacudu Kotabumi North Lampung
Hospital, in 2017 the diabetic ulcer case of 10.9% ranked 4th out of 10.
This report aims to provide a description of Nursing Care in Ny.K with a
comprehensive case of diabetic ulcer using a nursing process approach.
From the results of the study obtained data that is the wound on the patient's left
foot and there is necrotic tissue around the wound. Diagnoses that occur in
patients with diabetic ulcer cases are blood glucose instability, tissue integrity
disorders, acute pain. Nursing actions such as SLKI blood glucose instability,
wound healing, skin and tissue integrity, pain control, pain level. As well as SIKI
hyperglycemia management, wound care, skin integrity care, pain management,
analgesic administration. After nursing action and evaluation results for three days
in patients with nursing diagnoses that the authors choose can be overcome and
partially overcome.
The conclusion of this report is that the nursing process of diabetic ulcers requires
3 X 24 hours of nursing time in the nursing process with an uncertain amount of
time. Suggestions, for nurses in the room need to be considered further actions
such as hedth education and provide better nursing care. in order to
comprehensively improve nursing services.

Keywords: Nursing care, Diabetic Ulcer
Reading source: 12 (2009-2017)



