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“ Tidak perlu pikirkan bagaimana kamu terjatuh, tapi pikirkan bagaimana kamu 

terbangun“ 

- Vince Lombardi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah- Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal yang 

berjudul “Pengaruh Terapi Musik Instrumental dan Aroma Terapi Lavender 

Terhadap Kualitas Tidur Pada Pasien Post Operasi di RSUD Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2022” untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan program pendidikan Sarja Terapan Keperawatan di Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI, Penulis menyadari, proposal ini dapat 

terselesaikan dengan baik berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Warjidin Aliyanto,SKM.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesesahatan Tanjungkarang Kemenkes RI. dan selaku pembimbing 

pendamping yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

mengarahkan penulis dalam perbaikan penyusunan proposal.  

3. Dr. Anita , M.Kep., Sp.Mat. selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesesahatan Tanjungkarang Kemenkes RI  

4. Tori Rihiantoro,S.Kp.,M.Kep selaku Pembimbing Utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan proposal ini. 

5. Siti Fatonah,.S.kp.,M.kes selaku dosen penguji 

6. Pihak RSUD Abdoel Moeloek yang telah banyak membantu dalam usaha 

memperoleh data yang penulis perlukan. 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

Bandar Lampung , 20 September 2022 

 

 

Gita Metavia Handayani 

 


