
KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya haturkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkah dan rahmat-Nya saya 

sehingga proposal dengan judul “Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Kombinasi Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio 

caesarea  di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan RSIA Anugerah Medical Center 

Kota Metro Tahun 2022” dapat terselesaikan sesuai waktunya. Penelitian ini dilakukan dalam 

rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan pada Prodi 

Sarjana Terapan Keperawatan pada Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. 

Penyusunan skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang 

tidak bisa saya sebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini saya menyampaikan ucapan 

terimakasi kepada : 

1. Warjidin Aliyanto., S.KM., MKes, selaku Direktur Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI 

2. Gustop Amatiria.,S.Kp.,M.Kes., selaku Ketua Jurusan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI 

3. Dr. Anita, M.Kep., Sp. Mat., selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Politeknik Kesesahatan Tanjungkarang Kemenkes RI. 

4. Ns. Efa Trisna, S.Kep., M.Kes, selaku Pembimbing Utama yang telah menyediakan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan proposal ini. 

5. Siti Fatonah,S.Kp.,M.Kes, selaku Pembimbing Pendamping yang telah menyediakan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam perbaikan penyusunan proposal ini. 

6. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep, selaku dosen penguji utama 

Bandar Lampung,   Juni 2022 
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