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Surat Keterangan Laik Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.177/KEPK-TIK/X/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The researchprotocol proposed by

Peneliti utama e ;
Principal In Investigator : Indah Wulandar Berutu
Nama [nstitusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Kombinasi Teknik Relaksasi Tarik Nafas Dalam

Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea
di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemcrataan Beban
dan Manfaat. 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P J Sctelah Penjel yang
merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukk oleh terpenuhi indikator sctiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHQ 201) Standards, J) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits. 4) Risks. 5) Per ion/Exploiuuion. 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed

1Z

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik inmi berlaku sclama kurun waktu tanggal 07 Juni 2022 sampai dengan tanggal 07 Juni 2023,

This declaration of ethics applies during the period June 07, 2022 until June 07, 2023

June 07, 2022
Professor and Chairperson

Dr. Aprina, S Kp. M.Kes
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Lembar Penjelasan
Judul penelitian :

“Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Kombinasi Teknik Relaksasi
Nafas Dalam Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Sectio
caesarea di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Dan RSIA
Anugerah Medical Center Kota Metro Tahun 2022”

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur intensitas nyeri pasien sebelum
dan sesudah diberikan intervensi/perlakuan. Peneliti menentukan calon responden
dengan teknik sampling yaitu non probability sampling yaitu dilakukan
pengambilan sampel secara aksidental (accidental) dengan mengambil kasus atau
responden yang kebetulan ada atau tersedia disuatu tempat sesuai dengan konteks
penelitian, selanjutnya peneliti menjelaskan kepada calon responden dan
menandatangani informed consent. Langkah dalam melakukan penelitian ini
sesudah pasien melakukan operasi sectio caesarea, dengan langkah pertama
memberikan lembar skala nyeri sebelum dilakukan intervensi teknik relaksasi
genggam jari kombinasi tekni relaksasi tarik nafas dalam. Selanjutnya diberikan
intervensi teknik relaksasi genggam jari kombinasi tekni relaksasi tarik nafas
dalam. Selanjutnya, diberikan lembar skala nyeri setelah dilakukan intervensi

teknik relaksasi genggam jari kombinasi tekni relaksasi tarik nafas dalam.

Manfaat penelitian bagi responden adalah menurunkan skala nyeri pada
pasien. Dalam penelitian ini tidak ada risiko dan tidak membahayakan fisik maupun
kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab terhadap pasien selama penelitian
berlangsung. Selain itu penelitian ini berguna bagi pengembangan pelayanan
kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan bagi institusi pelayanan

kesehatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan.

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti menjadi
responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak

akan mendapatkan sanksi apapun.
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INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama (Inisial)
Usia
Jenis Kelamin
Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Kombinasi
Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada
Pasien Post Sectio caesarea di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Dan RSIA Anugerah Medical Center Kota Metro Tahun 2022”
Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya percaya
penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya. Saya
percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung, Juni 2022

Peneliti Responden

Indah Wulandari Berutu e,
1814301007



Lampiran 6
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Kombinasi Teknik Relaksasi Nafas

Dalam Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri pada Pasien Post Sectio caesarea

Pengertian Relaksasi genggam jari adalah teknik sederhana yang
mengabungkan bernafas dan memegang setiap jari (Curley,
2014). Teknik relaksai nafas dalam merupakn suatu bentuk
latihan yang terdiri atas pernapasan abdomibal (diafragma)

dan purse lips breathing (Muryani, 2014).

Manfaat Untuk mengurangi rasa nyeri serta dapat memperbaiki

asspek emosi ketika terjadi perasaan yang tidak nyaman.

Tujuan 1. Mengurangi nyeri, perasaan takut dan cemas
Mengurangi perasaan khawatir dan panik
Memberikaan perasaan nyaman dan rileks pada tubuh

2
3
4. Menenagkan pikiran dan mengontrol emosi
Pelaksanaan 1. Persiapan Pasien
1. Memperkenalkan  diri  kepada pasien dan
menjelaskan tentang tindakan teknik relaksasi yang
akan dilakukan.
2. Atur posisi yang nayaman bagi pasien
3. Pasien dalam kondisi sadar
4. Melakukan pemeriksasaan tanda-tanda vital
5. Melakukan tes awal nyeri dengan menggunakan
numeric rating scale
2. Langkah- langkah
» Posisikan pasien dalam keadaan berbaring lurus
ditempat tidur dan meminta pasien untuk mengatur
nafas dan merileksasikan otot.
» Mendemontrasikan cara teknik relaksasi genggam
jari kombinasi teknik relaksasi ke pasien

e Duduk disamping pasien, minta pasien untuk




memulai teknik relaksasi.

Teknik  relaksasi  dimulai  dengan  pasien
menggenggam ibu jari dengan tekanan lembut.
Pasien diminta untuk menarik nafas dalam dengan
hidung dan tahan selama 3 hitungan ( hirup,dua,tiga)
dan keluarkan secara perlahan melalui mulut
Genggam ibu jari selama 1 menit bersamaan dengan
nafas dalam secara teratur kemudian beralih kejari
berikutnya dengan rentang waktu yang sama
Setelah 5 menit, alihkan tindakan untuk tangan yang
lain.

berikan reinforcement positif kepada pasien setelah
melakukan teknik relaksasi genggam jari kombinasi
tarik nafas dalam.

Setelah selesai tindakan dilakukan pemeriksaan
tanda-tanda vital.

Evaluasi kegiatan

Melakukan tes akhir dengan menggunakan numeric
rating scale

Catat dokumentasikan hasil observasi yang
dilakukan

Ucapkan salam kepada pasien.
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INSTRUMEN PENELITIAN
PENGARUH TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI KOMBINASI
TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN
INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA
DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG
DAN RSIA ANUGERAH MEDICAL CENTER
KOTA METRO

SKALA NYERI SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN
Petunjuk :

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden
menunjukkan angka berapa nyeri yang dirasakan dengan

menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-10) yaitu:

1.0 : Tidak nyeri
2. 1-3 : Nyeri ringan
3. 4-6 : Nyeri sedang
4. 7-10 : Nyeri berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang
dirasakannya dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai
untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan oleh responden
sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda ( X )

pada skala yang telah disediakan.

Sebelum dilakukan tindakan (intervensi)




(lanjutan)
SKALA NYERI SETELAH INTERVENSI DILAKUKAN
Petunjuk :

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan
angka berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala
nyeri Numerik Rating Scale (0-10) yaitu:

1. 0 : Tidak nyeri
2. 1-3 : Nyeri ringan
3. 46 : Nyeri sedang
4. 7-10 : Nyeri berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang
dirasakannya dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk
menggambarkan nyeri yang dirasakan oleh responden setelah
intervensi dilakukan dengan membuat tanda (X) pada skala yang
telah disediakan.

Setelah dilakukan tindakan (intervensi)




DATA TABULASI KELOMPOK INTERVENSI DAN KONTROL

KELOMPOK INTERVENSI
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Intervensi 1 Intervensi 2
No. [ Nama No. RM Umur Ruang Pengalaman Operasi Pendidikan Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah

1 | Ny. Nanik 681677 37th Delima - SD 8 6 6 4
2 | Ny. Fujiyanti 681263 34 th Delima Pernah SC SMA 8 5 5 2
3 | Ny. Mustika 670719 24 th Delima - SMA 7 4 7 3
4 | Ny. Liya 679921 33th Delima Pernah SC Sl 8 5 6 3
5 | Ny. Mika 652228 32th Delima _ Sl 8 4 6 3
6 | Ny. Yulia 683097 21th Delima _ SMA 6 4 8 4
7 | Ny. Tri Etika 680663 37th Delima Pernah SC SMP 8 5 5 3
8 | Ny. Isnaini 619268 34 th Delima _ SMA 7 5 5 2
9 | Ny. Kiki 108538 35th Kebidanan Pernah SC S1 6 4 6 2
10 | Ny. Tesa 109182 24 th Kebidanan _ SMA 7 4 5 2
11 | Ny. Tiara 108852 20 th Kebidanan _ SMA 8 5 6 4
12 | Ny. Eka 108723 23 th Kebidanan _ SMA 6 5 5 2
13 | Ny. Fitriyana 109108 25th Kebidanan _ SMP 7 4 7 3
14 | Ny. Susmiati 109113 40 th Kebidanan Pernah SC SD 8 5 6 3
15 [ Ny. Ayu 107920 25th Kebidanan _ SMA 7 5 5 3
16 | Ny. Sri 181520 23 th Kebidanan _ S1 6 4 8 5




KELOMPOK KONTROL

No. | Nama No. Umur | Ruang Pengalgman Pendidikan | Sebelum | Sesudah
RM Operasi
1| Ny. Tri 108219 | 35th | Kebidanan Pernah SC SD 8 8
2 | Ny. Tuti 108550 | 25 th | Kebidanan _ SMA 8 8
3 | Ny. Liza 108514 | 36 th | Kebidanan Pernah SC SMP 7 7
4 | Ny. Siti 108540 | 38th | Kebidanan Pernah SC SD 6 6
5 [ Ny. Galih 105897 | 27 th | Kebidanan _ SMA 6 6
6 [ Ny. Gita 108520 | 30 th | Kebidanan Pernah SC SMP 7 7
7 | Ny. Maharani | 108578 | 30th | Kebidanan _ SD 8 8
8 [ Ny. Lika 108539 | 26 th | Kebidanan _ SMP 7 7
9 [ Ny.Royimas [ 108726 | 32th | Kebidanan Pernah SC SMP 7 7
10 [ Ny. Romala 105960 | 25th | Kebidanan _ SMA 8 8
11 | Ny. Indriani 107236 | 39th | Kebidanan Pernah SC SD 6 6
12 | Ny. Agung 107950 | 30 th | Kebidanan _ S1 7 7
13 | Ny. Indah 100948 | 34 th | Kebidanan _ SMA 7 7




Ny. Ayu

14 i 109149 | 35th | Kebidanan Pernah SC S1
Lestari

15 | Ny. Dewi 108562 | 24 th | Kebidanan _ SMA

16 | Ny. Dian 109155 | 26 th | Kebidanan SMP
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