
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur : 

Pekerjaan     : 

No. Telpon : 

Alamat : 

Saya sudah membaca keterangan tentang tujuan, manfaat, dari 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Jintan Hitam atau Habbatussauda (Nigella 

Sativa) Terhadap Produksi ASI pada Ibu Menyusui di Wilayah Kerja 

Puskesmas Candipuro Lampung Selatan Tahun 2020.” Serta hak-hak saya 

sebagai responden penelitian. Identitas dan jawaban yang saya berikan terjamin 

kerahasiaannya dan hanya diperlukan sebagai data penelitian, maka saya: 

*) bersedia/tidak bersedia untuk diikut sertakan dalam penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya tandatangani secara sadar dan tanpa 

paksaan. 

 

Lampung Selatan, 

Peneliti Responden 

 

 

            (Elok Fui’khotul Fadila)                                                    (                          )    



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR KEPATUHAN KONSUMSI JINTAN HITAM 

No Penelitian : 

Nama Responden : 

Usia  : 

GPA  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

No. HP   : 

 

No. 

 

 

Hari/Tanggal 

Mengkonsumsi Jintan Hitam 

Pagi Sore 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

 



 
 

 
 

 

 

 

Lampiran 3 

 

LEMBAR PENILAIAN PRODUKSI ASI 

No. Penelitian     : 

Nama Responden     : 

Jenis Persalinan    : 

Komplikasi Persalinan   : 

Riwayat Komplikasi Persalinan : 

Petunjuk 

1. Isilah jawaban pada kolom dan lembar yang sudah disediakan. 

2. Lingkari jawaban yang sesuai dengan apa yang dialami. 

Berat badan bayi waktu lahir ............. gram. 

Berat badan bayi saat ini ..............gram. 

 

No. Indikator Hasil 

1.  Bayi Buang Air Kecil (BAK) sekitar 6-8 kali 

sehari 

Ya/tidak 

2. Bayi minum ASI tiap 2-3 jam selama 24 jam 

minimal 8 kali menyusui. 

Ya/tidak 

2.  Bayi menyusui dengan kuat(rakus), kemudian Ya/tidak 



 
 

 
 

melemah dan tertidur pulas. 

3.  Ibu dapat mendengarkan pada saat bayi menelan 

ASI. 

Ya/tidak 

4.  Payudara terasa lembek setelah menyusui. Ya/tidak 

5.  Sesudah menyusui ketika disentuh pipinya, bayi 

tidak mencari arah sentuhan. 

Ya/tidak 

Lembar 4 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

JINTAN HITAM 

 

INTRUKSI KERJA CARA PEMBERIAN JINTAN HITAM PADA IBU 

MENYUSUI 

PENGERTIAN Jintan hitam dalam bentuk kapsul dengan dosis 600 mg di 

dapat dari toko herbal 

KEBIJAKAN Pada ibu menyusui hari ke 10 postpartum selama 7 hari 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Alat-alat : 

1. Gelas 

b. Bahan: 

1. Air secukupnya 

2. Kapsul jintan hitam dosis 600 mg 

LANGKAH 

PELAKSANAAN 

Pelaksanaan: 

Pemberian kapsul jintan hitam ini kepada ibu menyusui 

hari ke 10 postpartum untuk meningkat produksi ASI. 

Jintan hitam dikonsumsi selama 7 hari dalam sehari 2 kali 



 
 

 
 

(pagi dan sore). 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis Data 

Data ibu menyusui 

 

No.                 Nama Ibu Eksperimen 

Pre Post 

1. Ny. S 0 1 

2. Ny. S 0 0 

3. Ny.D 1 1 

4. Ny.J 1 1 

5. Ny.S 0 1 

6. Ny.R 0 1 

7. Ny.S 0 1 

8. Ny.H 0 1 

9. Ny.D 0 1 

10. Ny.S 0 1 

11. Ny.I 1 1 



 
 

 
 

12. Ny.A 0 0 

13. Ny.L 0 1 

14. Ny.Y 1 1 

15. Ny.W 1 1 

16. Ny.H 0 0 

 

 

 

No.                 Nama Ibu Kontrol 

Pre Post 

1. Ny. S 0 0 

2. Ny. S 0 0 

3. Ny.S 1 1 

4. Ny.I 1 1 

5. Ny.W 0 0 

6. Ny.J 0 0 

7. Ny.S 0 0 

8. Ny.S 0 0 

9. Ny.Y 0 0 

10. Ny.L 0 0 

11. Ny.A 0 1 

12. Ny.R 0 0 

13. Ny.D 0 0 

14. Ny.Z 0 0 

15. Ny.H 0 0 



 
 

 
 

16. Ny.I 0 0 

Descriptives 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test Eksperimen 16 0 1 ,31 ,479 

Post Test Eksperimen 16 0 1 ,81 ,403 

Pre Test Kontrol 16 0 1 ,13 ,342 

Post Test Kontrol 16 0 1 ,19 ,403 

Valid N (listwise) 16     

 
 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Eksperimen - Pre 

Test Eksperimen 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 8b 4,50 36,00 

Ties 8c   

Total 16   

a. Post Test Eksperimen < Pre Test Eksperimen 

b. Post Test Eksperimen > Pre Test Eksperimen 

c. Post Test Eksperimen = Pre Test Eksperimen 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Eksperimen - 

Pre Test 

Eksperimen 

Z -2,828b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 
 

 
 

b. Based on negative ranks. 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Kontrol - Pre Test 

Kontrol 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 1b 1,00 1,00 

Ties 15c   

Total 16   

a. Post Test Kontrol < Pre Test Kontrol 

b. Post Test Kontrol > Pre Test Kontrol 

c. Post Test Kontrol = Pre Test Kontrol 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Kontrol - Pre 

Test Kontrol 

Z -1,000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,317 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 


