
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG JURUSAN 

KEPERAWATAN TANJUNG KARANG PROGRAM STUDI 

PROFESI NERS 

 

Lampiran 1 

 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada 

Pasien Batu Ureter Dengan Tindakan Uretrolitotomi Dextra Di Rumah Sakit 

Umum Daerah Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa 

yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

Bandar Lampung, 29 Mei 2022 

Pernyusun Responden 
 

 

 

 

 

 

Wahyudha (……………………...) 

         2114901064



Lampiran 2 

Pengkajian kecemasan sebelum dilakukan intervensi 

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS) 

Pertanyaan Sangat 

jarang 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

Saya merasa lebih gugup dan cemas dari 

biasanya 

    

Saya merasa takut tanpa alas an     

Saya mudah marah atau merasa panic     

Saya merasa seperti tak berdaya     

Saya merasa baik-baik saja dan tidak ada 

sesuatu yang buruk akan terjadi 

    

Tangan dan kaki saya gemetar akhir-akhir ini     

Saya merasa terganggu sakit kepala, leher dan 

nyeri punggung 

    

Saya merasa lemah dan cepat lelah     

Saya tidak merasa tenang dan dapat duduk 

dengan santai 

    

Saya merasa jantung saya berdetak sangat 

cepat 

    

Saya terganggu karena pusing     

Saya pingsan atau merasa seperti mau pingsan     

Saya tidak dapat bernafas dengan mudah     

Saya merasa nanti rasa dan kesemutan di jari 

tangan dan jari kaki 

    

Saya merasa perut saya terganggu     

Saya sering kencing     

Tangan saya basah dan dingin     

Wajah saya terasa panas dan kemerahan     

Saya tidak dapat tidur dengan mudah     

Saya mengalami mimpi buruk     

Total     

 

Keterangan: 

a. tidak pernah/sedikit : 1 

b. kadang-kadang  : 2 

c. cukup sering  : 3 

d. hampir sering/selalu : 4 

Rentang penilaian: 

Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat 

Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : panik 

 

 

 



   Lampiran 3 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

P ROG RA M S T U D I P RO F E S I N E RS  

LEMBAR CATATAN KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

Nama  :   Wahyudha 

NIM  :   2114901064 

Judul : Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada Klien Batu Ureter 

Dengan Tindakan Uretrolitotomi Dextra Di Rumah Sakit 

Umum Daerah Dr.H.Abdul Moeloek Tahun 2022. 

Pembimbing II :  Ns. Sulastri, S.Kep., M.Kep., Sp.Jiwa 

 

No. Hari/Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

1. 

 

21-06-2022 Konsultasi Judul Laporan Tugas Akhir  

2. 

 

23-06-2022 Perbaikan latar belakang, penulisan, rumusan masalah.  

3. 24-06-2022 Tambahkan intervensi pendukung dari penelitian dan Pathway  

4. 27-06-2022 Tulis sumber referensi yang digunakan pada intervensi dan pathway  

5. 27-06-2022 Perbaiki pathway sesuai patofisiologis penyakit  

6. 28-06-2022 Perbaiki abstrak, kata pengantar dan sesuaikan daftar pustaka   

7. 29-06-2022 Perbaiki pembahasan dan kesimpulan  

8. 29-06-2022 Perbaiki Kesimpulan  

9. 30-06-2022 ACC Sidang  

     10. 25-07-2022 Perbaiki Kata Kunci Pada abstrak ,tambahkan fenomena masalah pada abstrak 

dan Perbaiki pembahasan. 

 

11. 26-08-2022 Perbaiki sitasi sumber referensi dan saran  

12. 23-09-2022 ACC Cetak  

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi Profesi Ners 

 

 

 

Dr. Anita Bustami, M.Kep., Sp.Mat 

NIP. 196902101992122001 



Lampiran 4 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

P ROG RA M S T U D I P RO F E S I N E RS  

LEMBAR CATATAN KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

Nama  :   Wahyudha 

NIM  :   2114901064 

Judul : Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada Klien Batu Ureter 

Dengan Tindakan Uretrolitotomi Dextra Di Rumah Sakit 

Umum Daerah Dr.H.Abdul Moeloek Tahun 2022. 

Pembimbing II :  Ns. Titi Astuti, S.Kep., M.Kep., Sp.Mat 

 

No. Hari/Tanggal Hasil Konsultasi Paraf 

1. 

 

03-06-2022 Konsultasi Judul Laporan Tugas Akhir  

2. 

 

04-06-2022 Perbaikan latar belakang,Halaman judul dan Tinjauan pustaka.  

3. 07-06-2022 Tambahkan penelitian terkait dan perbaiki penulisan.  

4. 08-06-2022 Perbaiki Tinjauan pustaka dan hasil asuhan keperawatan.  

5. 09-06-2022 Perbaiki pathway dan beri sumber table kuesioner ZSAS.  

6. 13-06-2022 Perbaiki diagnose pre operasi serta implementasi .  

7. 15-06-2022 Perbaiki pembahasan dan tambahkan penelitian terkait  

8. 16-06-2022 Perbaiki analisa post operasi, pembahasan dan kesimpulan.  

9. 21-06-2022 ACC Sidang  

10. 22-07-2022 Perbaiki tulisan di abstrak dan perbaiki daftar isi sesuai LTA  

11. 27-07-2022 Perbaiki sitasi sumber referensi, kesimpulan dan saran  

12. 28-08-2022 ACC Cetak  

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi Profesi Ners 
                                             

 

 

Dr. Anita Bustami, M.Kep., Sp.Mat 

NIP. 196902101992122001 



Lampiran 5 
 

 

JADWAL PELAKSANAAN 

 

 

No Kegiatan Februari April Mei Juni Juli 

1 Pengajuan Judul      

2 Pelaksanaan penelitian      

3 Penyusunan laporan Penelitian      

4 Seminar hasil penelitian      

 

 


