
KATA PENGANTAR 

 

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, kami panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada kami, sehingga kami dapat 

menyelesaikan proposal tentang “Perbedaan Efektivitas Endorphin Massage 

Dengan Kompres Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Ibu Hamil 

Trimester III”. Penulis ini banyak mendapatkan bimbingan dan bantuan dari 

berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa 

terimakasih yang tulus kepada : 

1. Warjidin Alianto,SKM.,M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Tanjung 

Karang. 

2. Dr. Sudarmi,S.Tr.Keb.,M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Tanjung Karang dan selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan saran dan motivasi kepada penulis dalam penelitian ini. 

3. Yeyen Putriana,S.SiT.,M.Kes, selaku Ketua Prodi DIV Kebidanan 

Tanjung Karang dan selaku Pembimbing I yang telah memberikan 

banyak bantuan dan masukan dalam penelitian ini. 

4. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan penelitian ini 

secara langsug maupun tidak langsung. 

 

Penulis menyadari bahwa proposal penelitian ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari 

semua pihak 

 

Bandar Lampung,  13  Mei 2020 

 

 

Aprilia Juwita 
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