
 

  

 

 

 

EFEKTIVITAS ENDORPHIN MASSAGE DENGAN KOMPRES 

HANGAT TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI BPM DIAN MUSTIKA 

NATAR LAMPUNG SELATAN TAHUN 2020 

 

 

 

 

Oleh: 

APRILIA JUWITA 
NIM : 1615301004 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

TANJUNGKARANG JURUSAN 

KEBIDANAN TAHUN 

 2020 

 

 

 



 

 

 

 

 

EFEKTIVITAS ENDORPHIN MASSAGE DENGAN KOMPRES 

HANGAT TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI BPM DIAN MUSTIKA 

NATAR LAMPUNG SELATAN TAHUN 2020 

 

 

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan 

pada Program Sarjana Terapan Tanjungkarang 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

 

Oleh: 

APRILIA JUWITA 
NIM : 1615301004 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

TANJUNGKARANG JURUSAN 

 KEBIDANAN TAHUN 

 2020 
 


