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RINGKASAN

Sasaran asuhan kebidanan bayi baru lahir ditujukan kepada By.Ny.M
dengan kasus Asfiksia Ringan dengan Ketuban Bercampur Mekonium. Tempat
Pelaksanaan asuhan kebidanan bayi baru lahir di lakukan di PMB Sri Mustika,
S.ST., M.Kes, Madukoro, Lampung Utara. Waktu pelaksanaan asuhan kebidanan
bayi baru lahir terhadap By. Ny. M dimulai sejak tanggal 07 Febuari 2020 sampai
dengan 24 maret 2020. Pada bayi Ny.”M” penilaian sepintas setelah bayi lahir
warna kulit bayi pada bagian tubuh kemerahan dan tampak kebiruan pada bagian
ekstremitas, denyut jantung teratur dengan frekuensi 110 x/menit, sedikit gerakan
mimic, gerakan aktif, dan pernafasan lemah sehingga didapatkan hasil penilaian
APGAR score berjumlah 7-10. Diagnosa ditegakkan berdasarkan data-data yang
di peroleh bahwa By. Ny. M bayi lahir dengan Asfiksia Ringan. Perencanaan
asuhan yang diberikan terhadap By. Ny. M yaitu melakukan penilaian sepintas
pada bayi diantaranya menilai usaha nafas, warna kulit, frekuensi jantung, lakukan
pemotongan tali pusat, melakukan langkah awal resusitasi dan letakkan bayi di
dalam inkubator lakukan IMD.

Pelaksanaan asuhan kebidanan kasus asfiksia ringan pada bayi Ny.M
dilaksanakan dengan melakukan langkah awal resusitasi yaitu menjaga
kehangatan bayi, mengatur posisi bayi dengan sedikit tengadah, menghisap lendir
bayi menggunakan suction, mengeringkan tubuh bayi dengan cara mengganti kain
yang basah dengan kain yang kering dan hangat, mengatur kembali posisi bayi
sedikit tengadah, dan melakukan penilaian kembali terkait usaha nafas, denyut
jantung dan warna kulit.

Bayi Ny. M mengalami beberapa perubahan dan kemajuan setelah 3 kali
kunjungan evaluasi, seperti bayi bisa menangis kuat, dapat menghisap dan
menelan saat minum susu tiap 2 jam, bergerak aktif dan sudah BAB serta BAK.

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan kasus
asfiksia ringan pada By. Ny. M didapatkan hasil bahwa keadaannya bayi sudah
normal, bayi menangis kuat, denyut jantung normal, warna kulit kemerahan.
Saran yang diberikan kepada ibu bahwa ibu harus tetap menjaga kehangatan bayi
dan tetap berikan ASI esklusif selama 6 bulan kepada bayi.
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