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KONTRAK KEGIATAN 

DALAM RANGKA PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN TERHADAP By. Ny. M DENGAN 

ASFIKSIA RINGAN DI PMB SRI MUSTIKA 

   MADUKORO LAMPUNG UTARA 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Ny. Mutiah 

Tanggal/Tanggal Lahir : Sukoharjo/21-02-1988 

Alamat    : Kali Cinta 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

 

Sebagai Pihak 1 memberikan izin kepada : 

Nama  : Heren Nila Rosza 

NIM  : 1715471089 

Status  : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro 

 

Sebagai pihak II untuk melakukan asuhan kebidanan bayi baru lahir sebanyak 3 

kali. 

A. Kunjungan ke-1 

1. Asuhan yang di berikan  : Pengkajian Terhadap By.Ny. M dengan kasus 

Asfiksia 

2. Tanggal Kunjungan : 07 Febuari 2020 

3. Kegiatan : 

a. Memberitahu keluarga bahwa bayinya saat ini masih dalam 

pengawasan, bayi lahir berjenis kelamin laki-laki. 

b. Melakukan penilaian sepintas pada bayi baru lahir bahwa bayi 

menangis lambat, bayi bernafas mengap-mengap, bayi bergerak 

ekstermitas fleksi sedikit, tubuh bayi kemerahan serta ekstermitas 

kebiruan dan hasil penilaian APGAR score berjumlah 7-10. 

c. Mengeringkan tubuh bayi dengan menggunakan kain yang bersih dan 

hangat serta terus tetap jaga kehangatan bayi, posisikan kepala bayi 

sedikit ekstensi, bersihkan jalan nafas dengan menggunakan dee lee 

dan berikan rangsangan taktil pada telapak kaki dan punggung bayi 

dengan cara menepuk. 

d. Melakukan perawatan tali pusat untuk mencegah infeksi dengan 

membungkus tali pusat dengan kassa steril, memberikan injeksi Vit. 

K1 0,5 mg secara IM dipaha sebelah kiri, memberikan salep mata di 

kedua kelopak mata bayi, 

e. Mempertahankan suhu tubuh bayi agar tetap hangat dengan cara 

memakaikan pakaian yang sesuai serta beri topi dikepala bayi, tetap 

jaga kehangatan bayi dengan melakukan perawatan bayi dengan 

inkubator dengan suhu 36,6 ̊C, menunda memandikan bayi setidaknya 

6 jam setelah bayi lahir. 

f. Bayi telah dikeluarkan dari dalam inkubator, memberikan injeksi Hb.0 

dengan dosis 0,5 cc secara IM dip aha sebelah kanan. 

g. Menganjurkan ibu menyusui bayinya sesering mungkin, membantu 

dan membimbing ibu untuk memberikan bayinya ASI karena ASI yang 



 

pertama kali keluar yaitu adalah colostrum sangat banyak nutrisi untuk 

pertumbuhan dan perkembangan bayi. 

h. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan kunjungan ulang 2 

minggu lagi atau jika mengalami keluhan bisa untuk kembali 

memeriksakannya. 

i.  Memberitahu kepada ibu akan dilakukan kunjungan ulang. 

 

B. Kunjungan ke-2 

1. Asuhan yang di berikan : Pengkajian Terhadap By.Ny. M dengan kasus 

Asfiksia 

2. Tanggal Kunjungan : 14 Febuari 2020 

3. Kegiatan : 

a. Ibu mengatakan bayinya menangis keras, sudah mulai bisa menghisap 

dan menelan saat minum susu, dan bayinya sudah di mandikan 

b. Mengobservasi keadaan umum baik, suhu 36,5 ̊C, pernafasan 48x/mnt, 

tali pusat kering dan tidak ada pus, warna kulit bayi kemerahan, 

gerakan dada sesuai dengan pola nafas, pergerakan tangan dan refleks 

baik 

c. Menganjurkan kepada ibu untuk tetap mempertahankan suhu tubuh 

bayi agar tetap hangat dengan cara memakaikan pakaian yang sesuai 

serta topi dikepala bayi. 

d. Memandikan bayi dan mengganti kasa pembungkus tali pusat bayi 

serta mengganti pakaian bayi dengan pakaian yang bersih dan kering 

serta memakaikan topi bayi, Melakukan perawatan tali pusat untuk 

mencegah infeksi dengan membungkus tali pusat dengan kasa steril. 

e. Mengajarkan ibu cara menyusui yang benar yaitu tubuh bayi 

menghadap ke perut ibu, seluruh areola masuk ke mulut bayi. Sebelum 

bayi disusukan basahin areola dengan ASI supaya puting ibu tidak 

lecet pastikan bayi menyusu dengan tidak bersuara. 

f. Menganjurkan ibu untuk tetap memberian bayinya ASI selama 6 bulan 

pertama tanpa memberikan makanan minuman apapun selain ASI  

g. Menganjurkan ibu untuk mengkosumsi gizi seimbang seperti nasi, 

tempe, bubur kacang hijau,buah jeruk, ayam, tahu, telur,kacang 

panjang, bauh papaya dan lain-lain. 

h. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan kunjungan ulang jika 

mengalami keluhan bisa untuk kembali memeriksakannya. 

i. Memberitahu kepada ibu akan dilakukan kunjungan ulang. 

 

C. Kunjungan ke-3 

1. Asuhan yang di berikan : Pengkajian Terhadap By. Ny. M dengan kasus 

Asfiksia 

2. Tanggal Kunjungan : 02 Maret 2020 

3. Kegiatan : 

a. Menginformasikan kepada ibu bahwa By.Ny. M kondisinya sudah 

dalam batas normal, ibu mengatakan bayinya menangis kuat, bergerak 

aktif, bayinya minum ASI setiap 2 jam, sudah bab (+) dan bak (+). 

Keadaan umum baik, suhu 36,7 ̊C, pernafasan 48x/mnt, tali pusat 

kering, sudah terputus, tidak ada pus. 
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DOKUMENTASI 

 

 

1. Kunjungan Pertama 

 

 
 

2. Kunjungan Kedua 

 

 
 

3. Kunjungan ketiga 

 

 
 



 



 



 

 



 

 



 

 


