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ABSTRAK

Kehamilan merupakan periode penting. Di rahim pertumbuhan janin dan
berat lahir bayi dipengaruhi oleh asupan gizi yang dikonsumsi ibu selama masa
kehamilan. Menurut data kunjungan ibu hamil bulan Februari-Maret 2020 di
Praktik Mandiri Bidan (PMB) Diyah Nurhikmah, S.ST Lampung Tengah
didapatkan ibu hamil yang megalami PJT yaitu 8,1% (3 dari 37 ibu hamil) salah
satunya adalah Ny. I. H. setelah dilakukan pengkajian terhadap Ny. I.H diperoleh
data : ibu mengatakan hamil anak ke dua, TTV dalam batas normal, IMT 19,5
TFU 25 cm, TBJ 2015 kg, janin hidup sehingga diagnosa Ny.l.H : G,P1 Ay 35
minggu dengan pertumbuhan janin terhambat. Rencana asuhan : ANC untuk ibu
hamil trimester Ill, makanan tambahan pada ibu, pemantauan dan edukasi
tentang pertumbuhan janin terhambat.

Pelaksanaan yang dilakukan pada 17 Februari 2020 sampai 11 Maret 2020
meliputi: deteksi masalah keluhan fisiologis TM I1ll, pemantauan dan edukasi
tentang pertumbuhan janin terhambat, layanan 14 T, Memberikan KIE tentang
edukasi nutrisi mengandung tinggi karbohidrat dan protein selama kehamilan,
mengatur pola makan dan jenis makanan ibu, pemberian makanan tambahan pada
ibu dan pemberian Tablet Fe, vitamin dan licocalk.

Evaluasi setelah dilakukan 4 kali pertemuan dalam pelaksanaan asuhan
TM 11l dan pemantauan serta edukasi tentang pertumbuhan janin terhambat
didapatkan hasil terjadi peningkatan BB 1 kg, TFU 2 cm, TBJ 310 gram dan ibu
sudah mengubah pola makan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi selama kehamilan.

Kesimpulan asuhan kebidanan yang fokus pada kondisi kesehatan ibu,
khususnya untuk ibu hamil dengan pertumbuhan janin terhambat, sehingga dapat
mengurangi komplikasi pertumbuhan janin terhambat, maka sarannya setiap ibu
hamil yang terdeteksi pertumbuhan janin terhambat hendaknya diajarkan dan
diingatkan untuk rutin ANC, pemantauan pertumbuhan janin, makanan
tambahan pada ibu, pemberian Tablet Fe, vitamin dan licocalk, sehingga ibu
melalui masa kehamilan dengan kesehatan prima
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