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Kurang Energi Kronis (KEK) adalah keadaan seseorang yang menderita
kekurangan makanan yang berlangsung menahun (kronis) yang ditandai dengan
lingkar lengan atas (LILA) < 23,5 cm. Menurut Organisasi Kesehatan dunia
(WHO) prevalensi KEK kehamilan secara global 35-37% pada Tahun 2017.
Berdasarkan prevalensi KEK di Indonesia Tahun 2018 17,3% pada ibu hamil.
Selain itu, berdasarkan hasil susenas Tahun 2017 di Provinsi Lampung tercatat
18,5% ibu hamil yang mengalami KEK. Tujuannya adalah memberikan asuhan
kebidanan pada Ny. T dengan Kekurangan Energi Kronis pada kehamilan
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. Sasaran asuhan kebidanan
ditujukan kepada Ny. T umur 32 tahun G2P1Ao dengan usia kehamilan 31 minggu.
Setelah dilakukan pengkajian subyek dan obyektif ditemukan masalah KEK yaitu
pada pemeriksaan pertama pada tanggal 24 Februari 2020 LILA ibu 22,5 cm.

Asuhan yang dilakukan yaitu menganjurkan ibu mengkonsumsi makanan
yang bergizi seimbang meliputi karbohidrat, protein dan serat, pemberian
makanan tambahan berupa biskuit PMT ibu hamil, susu ibu hamil, dan tablet Fe 1
tablet sehari sebelum tidur dan tidak meminumnya bersamaan atau dalam waktu
yang dekat dengan bersamaan minum susu, teh atau kopi sehingga tidak
menghambat penyerapan zat besi dalam tubuh.

Hasil evaluasi dilakukan selama 28 hari dengan 5x kunjungan, kunjungan
ke 2 LILA ibu masih tetap 22,5 cm dan BB ibu naik menjadi BB 41,3 kg,
kunjungan ke 3 LILA ibu mengalami kenaikan menjadi 22,7 cm dan BB ibu naik
menjadi 41,6 kg, kunjungan ke 4 LILA ibu mengalami kenaikan menjadi 22,8 cm
dan BB ibu naik menjadi 42 kg, kunjungan ke 5 LILA ibu mengalami kenaikan
menjadi 23 cm dan BB ibu naik menjadi 42,5 kg. Sehingga terjadi perubahan
LILA ibu dari 22,5 cm menjadi 23 cm dan ibu masih mengalami Kekurangan
Energi Kronis (KEK).

Simpulan berdasarkan asuhan yang diberikan pada ibu hamil KEK selama
28 hari dengan 5x kunjungan kenaikan LILA ibu naik 0,5 cm dari 22,5 cm
menjadi 23 cm tetapi belum mencapai batas normal yaitu 23,5 cm. Sebelum
dilakukan pengkajian kenaikan Berat Badan Ny. T selama hamil mengalami
kenaikan 7 kg, dan setelah dilakukan pengkajian dan asuhan yang diberikan BB
Ny. T naik 1,5 kg menjadi 8,5 kg selama hamil. Pada ibu hamil KEK kenaikan
berat badan selama hamil harus mencapai 12 kg — 18 kg dan Ny. T harus
mencapai 3,5 kg lagi untuk mencapainya. Sehingga penulis menyarankan pada ibu
hamil dan keluarga untuk memperhatikan kesehatan dengan memeriksakan
kehamilannya minimal 2x dalam satu bulan, dan meningkatkan asupan gizi
dengan mengkonsumsi makanan yang bergizi agar proses persalinan lancar dan
tidak terjadi komplikasi serta mencegah stunting.
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