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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Hasil pengkajian pada An.A usia 9 bulan, dengan berat badan 7,5 kg, 

panjang badan 74 cm, lingkar kepala 46 cm. 

2. Diangnosa asuhan kebidanan deteksi dini tumbuh kembang anak, setelah 

di lakukan pemeriksaan KPSP umur 9 bulan anak terdapat kegagalan pada 

KPSP no 1 anak belum dapat mengangkat kepalnya, 5 anak belum dapat 

menahan keseimbangan badannya, dan 7 anak belum dapat duduk sendiri 

sehingga ditegakan diagnosa bahwa anak mengalami keterlambatan 

motorik kasar rencana asuhan kunjungan rumah untuk An.A yaitu 

pemantauan dan stimulasi deteksi dini tumbuh kembang anak. 

3. Merencanakan asuhan kebidanan deteksi dini tumbuh kembang anak 

terhadap An. A dengan memberikan stimulasi sesering mungkin. 

4. Pelaksanaan asuhan deteksi dini tumbuh kemang anak terhadap An.A dari 

tanggal 12 Februari 2020 sampai dengan 13 Maret 2020 meliputi: 

a. Pemeriksaan pada An.A usia 9 bulan, dengan berat badan 7,5 kg, 

panjang badan 74 cm, lingkar kepala 46 cm, pemantauan pemerikassn 

KPSP dan melakukan stimulasi. 

b. Konseling memberitahu kepada keluarga untuk memperhatian si buah 

hati dan terus melakuakn stimulasi berikutnya. 

5. Melakukan evaluasi asuhan kebidanan deteksi dini tumbuh kembang anak 

terhadap An. A hasil setelah di lakukan 4 kali pertemuan anak sudah dapat 
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melakukan  pemeriksan KPSP jika bayi terlentang pegang kedua tangnnya 

lalu tarik perlahan lahan ke posisi duduk. Anak sudah dapat mempertahnan 

kan keseimbangan lehernya secara kaku seperti, selanjutnya anak sudah 

dapat melakukan jika ibu mengangkat bayi melalui ketiaknya ke posisi 

berdiri anak sudah dapat menyangga sebagian berat badannya dengan 

kedua kakinya. namun anak belum dapat duduk sendiri selama 60 detik  

 

B. Saran 

1. Bagi Prodi DIII Kebidnan Metro Poltekes Tanjung Karang 

Dapat menambah kepustakaan di Prodi Kebidanan Metro serta sumber 

referensi, dokumen, dan bacaan bagi mahasiswi Prodi Kebidanan Metro tentang 

Tumbuh Kembang anak agar lebih mudah untuk mencari daftar pustaka 

 

2. Bagi Lahan Praktik di PMB Diana Munzir Amd.Keb 

Diharapkan agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan dengan 

memnerikan pelayanan yang optimal dalam menjalankan asuhan deteksi dini 

tumbuh kembang anak, terutama memantau stimulasi terhadap KPSP 

 

3. Bagi Keluarga 

Kepada keluarga lebih memperhatian pertumbuhan dan perkembangan 

sibuah hati. 


