BAB Il
PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN PADA

ANAK U DI PMB APRIYANTI

A. Data Subyektif
Pengkajian tanggal 8 Febuari 2020
1. Identitas/Biodata
a. Biodata Anak

1) NamaBayi :AnU
2) Jenis Kelamin : Perempuan
3) Tanggal Lahir : 21 januari 2018
4) Umur : 24 bulan
5) Anak ke : 1 (satu)

b. Biodata orang tua

1) NamaAyah :Tn.S Nama lbu ‘Ny. W

2) Umur : 35 tahun Umur : 25 tahun
3) Agama . Islam Agama : Islam

4) Suku : Jawa Suku : Jawa

5) Pendidikan :SD Pendidikan  :SD

6) Alamat : Braja Dewa Alamat : Braja Dewa

c. Riwayat kesehatan saat ini

Ayah mengatakan tinggi badan anaknya tidak seperti anak seusianya
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d. Riwayat kesehatan yang lalu

Ayah mengatakan anaknya tidak pernah memiliki penyakit yang serius

atau penyakit yang memerlukan perawatan khusus

e. Imunisasi

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

BCG

DPT |

DPT Il
DPT 111
Polio
Hepatitis |
Hepatitis 11
Hepatitis 111

Campak

f. Pola Kebutuhan Dasar

1)

2)
3)
4)

5)

Nutrisi

Saat ini

Eliminasi
Personal hygiene
Istirahat

Aktifitas

: 1 bulan
: 2 bulan
: 3 bulan
: 4 bulan
. lengkap
: 2 bulan
: 3 bulan
: 4 bulan

: 9 bulan

: Ayah mengatakan anak makan sehari 3x

dengan porsi sedang, dengan meliputi sayur

dan lauk seperti tempe.

: BAB 2 x/hari, BAK 6-8 x/hari sehari
: Mandi 2 x sehari, mencuci tangan 2x sehari
: 8-10 jam/hari

: Ayah mengatakan anaknya aktif, aktifitas

bermain dengan anak seusianya



B. Data Obyektif

1. Pengkajian Fisk

a. Suhu

b. Nadi

c. Pernafasan

d. Berat badan

e. Tinggi badan

2. Keadaan Umum

a. Keadaan umum

b. Kesadaran

c. Bentuk badan

d. Kebersihan

1)

2)

3)

Kepala
Bentuk kepala
Keadaan tubuh
Mata

Bentuk
Strabismus
Pupil mata
Sklera
Keadaan
Hidung
Bentuk

Lubang hidung

: 36,6°C

: 83 x/menit
: 24 x/menit
: 9 kg

177 cm

: baik
: composmentis
: normal

. baik

> normal

> normal

: simetris normal
: tidak ada

: simetris ka — Ki
. tidak ikterik

> normal

> normal

: ada, bersih, tidak ada lendir
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4)

5)

6)

7)

8)

Pernafasan cuping hidung
Keadaan

Mulut

Bentuk

Palatum

Gigi

Gusi

Karies

Bibir

Telinga

Posisi

Keadaan

Leher
Pembesaran vena/kelenjar
Pergerakan leher
Dada

Posisi

Mammae

Suara nafas
Jantung

Perut

Bentuk

Kelainan

Turgor kulit

: tidak ada

: normal, bersih

: simetris

: normal

: normal

: sudah tumbuh gigi
: tidak ada

> normal

: normal, simetris ka — ki

: bersih

: tidak ada

: aktif, baik

: simetris
: ada / datar
: teratur

: tidak terdengar mur — mur

: bulat normal
: tidak ada

. baik
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9) Punggung — bokong

Bentuk > normal

Kelainan : tidak ada

10) Ekstremitas

Jari tangan . lengkap 10 jari
Jari kaki : lengkap 10 jari
Posisi dan bentuk : normal / simetris
Pergerakan : aktif

11) Pemeriksaan Tumbuh Kembang Anak Usia 24 bulan

a)

b)

d)

Pemeriksaan BB dan TB

Hasil dari pemeriksaan BB dan TB dengan BB 9kg dan TB
77cm.

Pemeriksaan Lingkar Kepala

Hasil dari pemeriksaan lingkar kepala pada balita 24 bulan
yaitu 48cm termasuk normal karena berada dijalur hijau. Form
pemeriksaan terlampir

Pemeriksaan Tes Daya Dengar (TDD)

Hasil pemeriksaan Tes Daya Dengar pada balita “Ya” pada
setiap perintah, yang artinya pendengaran pada balita normal
tidak ada gangguan pendengaran. Form pemeriksaan terlampir.
Pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan

Hasil pemeriksaan anak jawaban “Ya” berjumlah 9,

perkembangan anak U “sesuai’. Form pemeriksaan terlampir.
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e) Pemeriksaan Ceklis Deteksi Dini Autis (CHAT)
Hasil pemeriksaan anak jawaban “Ya” pada alo anamnesis
berjumlah 9, dan pada bagian pengamatan berjumlah 5, pada
setiap pengamatan dan anamnesis, tidak ada gangguan

perkembangan pada anak “U”

C. Analisis Data (A)

1. Diagnosa aktual
An.U usia 24 bulan dengan status gizi Stunting

2. Masalah potensial
Potensial terjadi penurunan kekebalan tubuh yang menyebabkan anak
mudah terkena penyakit

3. Dasar
DS
a. Ayah mengatakan anaknya lahir tanggal 21 januari 2018
b. Ayah mengatakan anaknya dalam keadaan tidak sakit
DO
a. BB:9kg, TB:77cm, Temp: 36,6°C, RR : 24 x/mnt, Pols : 83 x/mnt
b. Pemeriksaan fisik normal

4. Pemeriksaaan pertumbuhan
BB 19 kg

B 77 cm



5.
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Masalah :
Kurangnya pengetahuan ayah tentang asupan gizi seimbang dan menjaga

kebersihan.

D. Plan

1.

2.

Memberitahu ayah hasil pemeriksaan tinggi badan dan berat badan
Memberitahu ayah hasil pemeriksaan tanda-tanda vital

Memebritahu ayah hasil pemeriksaan KPSP

Memebritahu ayah hasil pemeriksaan tes daya dengar

Memberitahu ayah hasil pemeriksaan tes Ceklis Deteksi Dini Autis
(CHAT)

Anjurkan ayah untuk memberikan makan-makanan yang kaya akan nutrisi
Anjurkan ayah untuk menjaga kebersihan air

Ajarkan ayah dan anak cara mencuci tangan yang baik dan benar

Beritahu ayah bahwa akan dilakukan kunjungan ulang
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Tabel 9
Implementasi

Waktu | Kegiatan Paraf
08-02- | 1. Meberitahu ayah hasil pemeriksaan tinggi badan dan | Leny
2020 berat badan anaknya Widiyani
09.30 TB:77cm BB : 9kg
wIB 2. Memberitahu ayah hasil pemeriksaan tanda-tanda

vital meliputi : RR, pols dan suhu RR : 24x/menit N :

83x/menit Suhu : 36,6°C

3. Memberitahu ayah hasil pemeriksaan KPSP 24 bulan
Pemeriksaan KPSP telah dilakukan dengan jumlah
jawaban YA adalah 9 berarti perkembangan anak
sesuai

4. Memberitahu ayah hasil pemeriksaan tes daya dengar
Pemeriksaan tes daya dengar telah dilakukan dengan
jumlah jawaban YA adalah 5, maka anak tidak
mengalami gangguan pendengaran

5. Memberitahu ayah hasil pemeriksaan tes ceklis

deteksi dini autis.
Pemeriksaan tes CHAT telah dilakukan dengan
jumlah jawaban YA pada bagian anamnesis “9” dan
pada bagian pengamatan “5” maka anak tidak
mengalami gangguan perkembangan

6. Menganjurkan ayah untuk memberikan makan-
makanan yang kaya akan nutrisi seperti makanan
yang mengandung karbohidrat, protein, serta sayur-
sayuran hijau.

7. Menganjurkan ayah untuk menjaga kebersihan air
seperti merebus air terlebih dahulu, menempatkan air
pada tempat atau wadah yang bersih

8. Mengajarkan ayah dan anak cara mencuci tangan
yang baik dan benar, dengan menggunakan sabun, air
mengalir dan dengan dilap menggunakan kain bersih
dan kering

9. Memberitahu ayah bahwa akan dilakukan kunjungan
ulang pada tanggal 9 febuari 2020

Evalua | Selama interaksi,ayah :
Si 1. Mengetahui kondisi anaknya

2.

w

Bersedia untuk memberikan makanan yang banyak
mengandung karbohidrat,protein dan sayur-sayuran
hijau

Bersedia untuk selalu menjaga kebersihan air
Mengerti dan bersedia untuk selalu mencuci tangan
dengan sabun dan air mengalir

Bersedia untuk dilakukan kunjungan ulang
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E. Catatan Perkembangan

1. Kunjungan |

Tanggal : 9 febuari 2020 Hari ke : 2

a. Data Subyektif (S)

1)

2)

ayah mengatakan anaknya mau mencuci tangan sebelum dan
sesudah makan
ayah mengatakan sudah memberikan makanan yang kaya akan

nutrisi

b. Data Obyektif (O)

Keadaan Umum : Baik

Kesadaran : Composmentis
Suhu : 36,7°C
Nadi : 84x/m
RR 2 22x/m

c. Analisis data (A)

1)

2)

3)

Diagnosa aktual
An.U usia 24 bulan dengan pertumbuhan stunting
Masalah potensial
Potensial terjadi penurunan kekebalan tubuh yang menyebabkan
anak mudah terkena penyakit
Dasar
DS : a) Ayah mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b) Ayah mengatakan anaknya mencuci tangan sebelum
dan sesudah makan

DO : Keadaan umum : Baik
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d. Plan (P)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Mengkaji makanan yang diberikan ayah hari ini

Memberikan multivitamin

Memberikan PMT

Memotivasi ayah untuk selalu memberikan multivitamin pada anak
Ajurkan ayah untuk selalu mengingatkan anak mencuci tangan

Menganjurkan ayah untuk selalu menjaga kebersihan air



Tabel 10
Implementasi Kunjungan 1
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Waktu

Kegiatan

Paraf

09-02-
2020
14.00
WIB

1.

Mengkaji makanan apa yang diberikan ayah pada
anaknya har ini, ayah telah memberikan makan
pada anaknya dengan menu nasi, sayur kangkung
dan ikan mas.

Memberikan multivitamin pada ayah untuk
anaknya.

Memotivasi ayah untuk selalu memberikan
multivitamin pada anaknya sehari sekali
Memberikan PMT pada ayah untuk diberikan
pada anaknya

Menganjurkan ayah selalu mengingatkan anak
agar mencuci tangan dengan menggunakan sabun
dan air mengalir sebelum dan sesudah makan.

Leny
widiyani

Evaluasi

Selama interaksi, ayah

1.

2.

3.

Memahami dan mengerti apa yang telah di
jelaskan

Bersedia untuk selalu memberikan PMT setiap
hari

Bersedia untuk selalu mengingatkan anak
mencuci tanagan
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2. Kunjungan 11
Tanggal : 22 Febuari 2020 Hari ke : 14
a. Data Subyektif (S)
1) ayah mengatakan anaknya mau mencuci tangan sebelum dan
sesudah makan
2) ayah mengatakan anaknya mau minum multivitamin
b. Data Obyektif (O)

1) Pertumbuhan anak:

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
BB : 9,4 kg

B :74cm

c. Analisis data (A)

1) Diagnosa aktual
An.U usia 24 bulan dengan pertumbuhan stunting

2) Masalah potensial
Potensial terjadi penurunan kekebalan tubuh yang menyebabkan
anak mudah terkena penyakit

3) Dasar
DS : a) Ayah mengatakan anaknya dalam keadaan sehat

b) Ayah mengatakan anaknya mencuci tangan sebelum

dan sesudah makan



DO : @) Keadaan umum : Baik
b) Pemeriksaan ulang BB dan TB anak
BB : 9,4 kg

B 277 cm

d. Plan (P)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Memberitahu ayah hasil pemeriksaan tinggi dan berat badan
Beritahu ayah hasil dari pemeriksaan berat badan

Beritahu ayah hasil dari pemeriksaan tinggi badan

Kaji makanan yang diberikan ayah hari ini

Kaji pemberian multivitamin

Kaji jumlah multivitamin saat ini

Berikan multivitamin tambahan

Berikan PMT

Motivasi ayah untuk selalu memberikan multivitamin pada anak

10) Anjurkan ayah untuk selalu mengingatkan anak mencuci tangan

56



Tabel 11
Implementasi Kunjungan 11
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Waktu Kegiatan Paraf
22-02- 1. Memberitahu ayah bahwa berat badan anaknya
2020 mengalami kenaikan 0,4kg dari sebelumnya 9 kg
15.15 2. Memberitahu ayah bahwa TB anaknya belum
wIB mengalami kenaikan
3. Mengkaji makanan apa yang diberikan ayah pada
anaknya hari ini, ayah memberikan makan pada
anaknya dengan menu nasi, sayur bayam dan ikan
mas
4. Mengkaji pemberian multivitamin sudah diberikan
pada anak setiap hari nya atau belum
5. Mengkaji jumlah multivitamin yang dimiliki ayah
saat ini
6. Memberikan multivitamin tambahan pada ayah
7. Memberikan PMT pada ayah untuk diberikan pada
anaknya
8. Memotivasi ayah untuk selalu memberikan
multivitamin pada anaknya sehari sekali
9. Menganjurkan ayah selalu mengingatkan anak agar
mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan air
mengalir sebelum dan sesudah makan
Evaluasi | Selama interaksi,ayah

1.
2.

3.

Mengetahui kondisi anaknya

Menerima PMT 2 kotak yang telah diberikan untuk
anaknya

Bersedia  untuk  selalu  mengingatkan  dan
melakukannya
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3. Kunjungan 3
Tanggal : 7 Maret 2020 Hari ke : 28
a. Data Subyektif (S)
1) ayah mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
2) ayah mengatakan anaknya mau minum multivitamin
3) ayah mengatakan anaknya selalu mencuci tangan sebelum dan
sesudah makan
b. Data Obyektif (O)

Pertumbuhan anak:

Keadaan Umum : Baik Kesadaran : Composmentis
BB 9,9 kg LK ;48 cm
B 2 77cm

c. Analisis data (A)
1) Diagnosa aktual ~ : An.U usia 24 bulan dengan pertumbuhan
stunting
2) Diagnosa potensial : Potensial terjadi penurunan kekebalan tubuh

yang menyebabkan anak mudah terkena

penyakit.
3) Dasar
DS : a) Ayah mengatakan anaknya dalam keadaan
sehat

b) Ayah mengatakan anaknya selalu minum

multivitamin



DO : @) Keadaan umum : Baik
b) Pemeriksaan ulang BB dan TB anak

BB :9,9 kg TB :77cm

d. Plan (P)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Lakukan pemeriksaan tinggi badan dan berat badan
Beritahu tentang hasil pemeriksaan anaknya

Kaji pemberian makan hari ini

Kaji pemberian multivitamin

Kaji pemberian makanan tambahan

Berikan susu
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Tabel 12
Implementasi Kunjungan 111

60

Waktu Kegiatan Paraf
07-03- 1. Melakukan pemeriksaan tinggi badan dan berat | Leny
2020 badan, pemeriksaan tinggi badan dan berat badan | widiyani
15.00 telah dilakukan TB : 77cm BB :9,9kg
wIB 2. Memberitahu ayah tentang hasil pemeriksaan,
anaknya mengalami kenaikan berat badan 0,5
3. Mengkaji pemberian makan hari ini, anak sudah
makan dengan menu nasi, sayur tahu dan telur
puyuh
4. Mengkaji pemberian multivitamin oleh ayah pada
anaknya
5. Memberikan susu penambah tinggi badan untuk
anak
Evaluasi | Selama interaksi, ayah

1.
2.

3.

Mengetahui hasil pemeriksaan anaknya

Selalu memberikan vitamin dan makanan tambahan
untuk anaknya

Menerima susu yang telah di berikan dan bersedia
memeberikannya
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4. Kunjungan 4

Tanggal :14 Maret 2020 Hari ke : 39 hari
a. Data Subyektif (S)

1) ayah mengatakan anaknya dalam keadaan sehat

2) ayah mengatakan anaknya mau minum multivitamin

3) ayah mengatakan selalu memberikan susu pada anak nya
b. Data Obyektif (O)

Pertumbuhan anak:

Keadaan Umum : Baik Kesadaran : Composmentis
BB : 10,2 kg
B :78cm

c. Analisis data (A)
1) Diagnosa aktual  : An.U usia 24 bulan dengan pertumbuhan
stunting
2) Diagnosa potensial : Potensial terjadi penurunan kekebalan tubuh

yang menyebabkan anak mudah terkena

penyakit
3) Dasar
DS : @) Ayah mengatakan anaknya selalu minum
multivitamin

b) Ayah mengatakan anaknya selalu minum
susu
c) Ayah mengatakan anaknya dalam keadaan

sehat
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DO : @) Keadaan umum : Baik
b) Pemeriksaan ulang BB dan TB anak
BB :10,2 kg TB :77cm
d. Penatalaksanaan (P)

1) Lakukan pemeriksaan tinggi badan dan berat badan
2) Beritahu ayah bahwa berat badan anak mengalami kenaikan
3) Beritahu ibu bahwa tinggi badan anaknya mengalami kenaikan
4) Kaji pemberian multivitamin dan susu

5) Anjurkan ayah untuk memberikan makanan yang kaya akan nutrisi



Tabel 13
Implementasi Kunjungan IV

63

Waktu Kegiatan Paraf
14-03- 1. Melakukan pemeriksaan tinggi badan dan berat
2020 badan, Pemeriksaan tinggi badan dan berat badan
10.25 telah dilakukan
WIB BB : 10,2 kg TB:78 cm
2. Memberitahu ayah bahwa berat badan anaknya
mengalami kenaikan 0,3kg
3. Memberitahu ayah bahwa tinggi badan anaknya
mengalami kenaikan 1cm
4. Mengkaji pemberian multivitamin dan susu pada
anak, ayah mengatakan sudah memberikan
multivitamin dan susu pada anak tiap hari
5. Menganjurkan ayah untuk memberikan makanan
yang kaya akan nutrisi sesuai dengan kebutuhan
anak, yang kaya akan nutrisi seperti nasi, sayur
bayam, ikan atau daging, dengan ditambah susu.
Evaluasi | Selama interaksi, ayah

1.

2.

Mengerti dan merasa senang dengan kenaikan berat
badan dan tinggi badan anaknya

Mengerti dan akan memberikan makanan yang kaya
akan nutrisi seperti nasi, sayur bayam, ikan atau
daging, dengan ditambah susu.




