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RINGKASAN 

 

Stunting merupakan pertumbuhan liniear yang gagal untuk mencapai 

potensi genetik sebagai akibat dari rendahnya konsumsi energi dan adanya 

penyakit.Kejadian stunting di Lampung Timur berkisar 27,67%, sedangkan di 

puskesmas Braja Caka berkisar 17,2% yaitu 272 dari 1.583 anak dan dilakukan 

pemeriksaan di PMB Apriyanti didapatkan 5% yaitu 1 dari 20 anak yaitu anak U, 

usia 24 bulan didapatkan TB anak 77cm dan BB 9 kg, normal TB dan BB anak 

usia 24 bulan yaitu TB 87,1 cm dan BB 12 kg sehingga disimpulkan bahwa anak 

U mengalami stunting. Hal ini terjadi karena kurangnya pengetauhan ayah tentang 

gizi seimbang dan perilaku hidup bersih dan sehat. Asuhan yang akan diberikan 

pada anak U yaitu dengan melibatkan ayah dalam melakukan asuhan, pemberian 

multivitamin zat besi dan zinc, pemberian susu yang banyak mengandung 

kalsium, pemberian makanan tambahan (PMT), serta mengajarkan perilaku hidup 

bersih dan sehat. 

Asuhan yang diberikan selama 39 hari di mulai tanggal 8 febuari 2020 

sampai 14 maret 2020 dengan kunjungan pertama, melakukan asuhan dengan 

melakukan pemberian multivitamin, PMT dan perilaku hidup bersih sehat. 

Kunjungan kedua, memberikan multivitamin tambahan dan berat badan anak 

mengalami kenaikan 0,4 kg sehingga berat badan anak menjadi 9,4kg. Kemudian 

kunjungan ketiga, memberikan susu yang banyak mengandung kalsium dan berat 

badan anak mengalami kenaikan 0,5kg sehingga berat badan anak menjadi 9,9kg. 

Kunjungan terakhir menganjurkan ibu untuk melanjutkan asuhan sebelumnya dan 

tinggi badan anak mengalami kenaikan 1 cm dan berat badan anak 0,3 kg 

sehingga tinggi badan anak menjadi 78 cm dan berat badan anak menjadi 10,2kg. 

Asuhan kebidanan dilakukan selama 39 hari dengan kunjungan sebanyak 4 

kali, anak mengalami kenaikan berat badan 1,2 kg dan tinggi badan 1 cm sehingga 

berat badan anak menjadi 10,2kg dan tinggi badan 78cm. 

Asuhan kebidanan dengan melibatkan ayah dalam pemberian 

multivitamin, PMT, susu, serta perilaku hidup bersih dan sehat, berat badan anak 

mengalami kenaikan 1,2kg dari 9kg menjadi 10,2kg dan tinggi badan mengalami 

kenaikan 1 cm dari 77cm menjadi 78cm. Kemudian, saran yang diberikan adalah 

untuk menerapkan asuhan kebidanan dengan baik, sehingga anak dapat terus 

tumbuh dan berkembang sesuai anak lain seusianya. 
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