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Di-
Tempat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan
Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Poltekkes Tanjungkarang Tahun Akademik
2019/2020 maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan Penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Sebagai bahan pertimbangan
bersama ini kami lampirkan nama Mahasiswa dan institusi yang terkait dengan proposal

penelitian.
No __NAMA NIM JUDUL PENELITIAN
1 | Made Yuliyanti 1615301039 | Hub B h Ri ja Putri Tentang

Sadari Terhadap Pelaksanaan Deteksi Dini Kanker
Payudara Di SMAN 1 Banjar Margo Tulang Bawang
Tahun 2020
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NELITIAN /!
NOMOR : 070/23g /II/ V107 /2020
1. Undang-Undang 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 11 Tahun 2019 Tentang Perangkat

Daerah yang melaksanakan urusan Pemerintahan di bldang Kesatuan Bangsa

dan Politik;
3. Peraturan Daerah Provinsi Lampung Nomor 4 Tahun 2019 tentang

" Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Provinsi Lampung

'Dekan Jurusan Kebidanan POLTEKES Tanjung Karang Nomor
2/2020 tanggal. 03 Maret 2020 perihal Permohonan Izin
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.068/KEPK-TJK/1/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama . Made Yuliyanti

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Sadari Terhadap Pelaksanaan Deteksi Dini

Kanker Payudara Di SMAN 1 Banjar Margo Tulang Bawang Tahun 2020"

"Relationship Young Women Knowledge about breast self-examination towards the execution of early
detection of breast cancer in SMAN 1 Banjar Margo Tulang Bawang in 2020"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Februari 2020 sampai dengan tanggal 10 Februari 2021.

This declaration of ethics applies during the period February 10, 2020 until February 10, 2021.

_ “,-,,,-:;_.ngrumy 10, 2020
¢ %ﬂrand Chairperson,

_Aprina, S.Kp.,M Kes
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Lampiran 3
SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti oleh karena itu saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Remaja Putri
Tentang Sadari Terhadap Pelaksanaan Deteksi Dini Kanker Payudara Di SMAN 1
Banjar Margo Tulang Bawang Tahun 2020”

Saya diharapkan untuk melakukan sesuai instruksi peneliti Saya mengetahui
semua berkas yang mencantumkan identitas saya, catatan data mengenai
penelitian ini akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti. Oleh karena itu, jawaban

atau informasi yang saya berikan adalah hal yang sebenarnya tanpa ada rekayasa.

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan kesediaan secara
sukarela dan responden bersedia dalam penelitian ini tanpa ada unsur paksaan dari

pihak manapun.

Bandar Lampung, April 2020

Responden
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DATA RESPONDEN

Nama Lengkap
Tempat Tanggal Lahir
Umur

Kelas

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN SADARI

Petunjuk pengisian kuesioner pengetahuan:

Pilihan jawaban adalah: B = Benar, S = Salah

e Pililah salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan
pendapat Anda seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang
tersedia

e Berilah tanda centang ") pada salah satu pilihan yang tertera dibelakang
pertanyaan untuk menunjukkan jawaban yang Anda pilih

No Pertanyaan Benar | Salah

1. | SADARI merupakan pemeriksaan payudara sendiri yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan dengan Tujuan untuk
merasakan dan mengenal lekuk-lekuk payudara, sehingga jika

terjadi perubahan dapat diketahui segera

2. | Langkah melihat pada SADARI adalah untuk menganalisa
ukuran payudara

3. | Langkah melihat pada SADARI berguna untuk menganalisa
keindahan bentuk pada payudara

4. | Langkah memijit putting susu pada SADARI berguna untuk

mengetahui adanya cairan yang keluar atau tidak

5. | Langkah memijit putting susu pada SADARI berguna untuk

merasakan nyeri atau tidak

6. | Langkah meraba payudara pada SADARI untuk menemukan

adanya benjolan pada payudara

7. | Langkah meraba payudara pada SADARI untuk mengetahui
tekstur kulit payudara

8. | Pada saat meraba payudara diperlukan berbagai variasi tekanan




9. | Tekanan kuat perlu dilakukan ketika menganalisa adanya
banjolan pada payudara yang berada dibawah kulit

10 | Langkah meraba ketiak pada SADARI berguna untuk
mengetahui adanya benjolan

11. | Langkah meraba ketiak pada SADARI berguna untuk
mengetahui adanya pembesaran getah bening

12. | SADARI dapat dilakukan dengan cara berbaring dan berdiri

13. | SADARI akan lebih sulit dilakukan jika payudara dalam
keadaan licin

14. | SADARI mudah dilakukan jika payudara dalam keadaan
kering

15. | SADARI dianjurkan untuk dilakukan secara intensif pada
wanita yang berusia 30 tahun keatas

16. | SADARI dianjurkan mulai dilakukan secara intensif pada
wanita yang berusia 20 tahun keatas

17. | SADARI sebaiknya dilakukan sebelum menstruasi

18. | SADARI sebaiknya dilakukan satu minggu setelah menstruasi

19. | SADARI dianjurkan untuk dilakukan secararutin tiap bulan

20. | SADARI dianjurkan untuk dilakukan 1 kali tiap bulan




DATA RESPONDEN

Nama Lengkap
Tempat Tanggal Lahir
Umur

Kelas

LEMBAR KUESIONER
PELAKSANAAN DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA

Petunjuk pengisian kuesioner pelaksanaan:

Pilihan jawaban adalah:

YA berarti Dilakukan

TIDAK berarti Tidak Dilakukan

e Pililah salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan
pendapat anda seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang
tersedia

e Berilah tanda centang (V) pada salah satu pilihan yang tertera dibelakang
pertanyaan untuk menunjukkan jawaban yang Anda pilih.

No Pernyataan YA | TIDAK

1. | Sebagai seorang wanita yang masih seusia remaja, Kita harus
waspada terhadap bahaya kanker payudara, apakah anda
melakukan SADARI di rumah?

Jika jawaban YA maka lanjutkan pertanyaan dibawah, Jika

jawaban TIDAK maka berhenti di satu pertanyaan ini.

2. | Saya melakukan SADARI dan saya akan mengetahui jika
ada perubahan bentuk maupun ukuran pada payudara.

3. | Saya melakukan perabaan dengan gerakan memutar disertai

tekanan secara perlahan-lahan pada payudara.

4. | Saya melakukan pelaksanaan sadari setiap 7-10 hari setelah

menstruasi.

5. | Saya melakukan SADARI sendiri tanpa pergi ke petugas

kesehatan dan tidak mengeluarkan biaya.
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A. PERSENTASE PENGETAHUAN SISWI TENTANG SADARI

Pengetahuan Siswi tentang SADARI

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 9 15,0 15,0 15,0
Cukup 18 30,0 30,0 45,0
Kurang 33 55,0 55,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
B. PERSENTASE PELAKSANAAN SADARI OLEH SISWI
Pelaksanaan SADARI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak SADARI 39 65,0 65,0 65,0
SADARI 21 35,0 35,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

C. HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SADARI

Pengetahuan Siswi tentang SADARI * Pelaksanaan SADARI Crosstabulation

Pelaksanaan SADARI

tentang SADARI

Tidak SADARI SADARI Total
Pengestahuan Siswitentang Baik Count 3 6 9
SADARI % within Pengetahuan Siswi
33,3% 66,7% 100,0%
tentang SADARI
Cukup Count 6 12 18
% within Pengetahuan Siswi
33,3% 66,7% 100,0%
tentang SADARI
Kurang  Count 30 3 33
% within Pengetahuan Siswi
90,9% 9,1% 100,0%
tentang SADARI
Total Count 39 21 60
% within Pengetahuan Siswi
65,0% 35,0% 100,0%




D. Analisis Uji Chi Square

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 21,638° ,000
Likelihood Ratio 23,216 ,000
Linear-by-Linear Association 17,337 ,000
N of Valid Cases 60

a. 1 cells (16,7%) have expected countless than5. The minimum

expected countis 3,15.




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMA NEGERI 1 BANJAR MARGO

Alamat : Jalan Lintas Timur Km 159 Bujuk Agung Banjar Margo. Tulang Bawang.34595
Akreditasi A BAP-S/M Nomor : 123/BAP-SM/12-LPG/2016

Website : www.sman 1banjarmargo.sch.id, email : smanegeri 1banjarmargo@yahoo.co.id

Nomor : 000/1633/IL.5-SMAN1BM/TB/V/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Nama : Dra. DARMA ASMARAWATI, MM
2. NIP : 196303241988032002

3. Pangkat /Gol. : Pembina Tk1/IV.b

4. Jabatan : Kepala Sekolah

5. Unit Kerja : SMA Negeri 1 Banjar Margo

Menerangkan bahwa

1. Nama : MADE YULIYANTI

2. NIM : 1615301039

3. Program Study : Kebidanan Poltekes Tanjung Karang

4. Judul Penelitian : " Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Sadari Terhadap

Pelaksanaan Deteksi Dini Kanker Payudara di SMAN 1
Banjar Margo Tulang Bawang Tahun 2020"

Nama tersebut diatas benar telah melakukan penelitian dalam rangka Skripsi di Sekolah SMA Negeri 1
Banjar Margo, Pada tanggal /%. s.d ../4.. April 2020.

Demikian surat keterangan ini dibuat , untuk dapat dipergunakan sebagaimana perlunya.
Atas perhatiannya kami ucapkan Terimakasih.
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