DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR ..ottt i
HALAMAN SAMPUL DALAM....c..ooiiiiiiniiinieniteieeee st i
ABSTRAK . ..ot et il
ABSTRACT ... ettt ettt et e st esnteeenseeenseeens v
BIODATA PENULIS.... .ottt en \%
HALAMAN PERSETUJUAN.....cootiitiiieitesteteteeeeie et vi
HALAMAN PENGESAHAN.......ooitiiieeeeeee e vii
HALAMAN PERNYATAAN. .....oiiiiteeeeee ettt viii
IMOTTO ..ttt ettt e e e e sbaaeeeeas X1
KATAPENGANTAR ..ottt e X
DAFTAR ISttt st Xi
DAFTAR TABEL.....cooiieeee ettt Xii
DAFTAR GAMBAR.......ooiieiietee ettt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB I: PENDAHULUAN
A. Latar Belakang.........ccccooviiiiiiiiiiieeeeeee e 1
B. Rumusan Masalah...........ccccoociiiiiiiniiiiiiicceeeee 4
C. Tujuan Penelitian..........ccceeeriieiiiiiiiiieeieeeee et e e ee e 4
D. Manfaat Penelitian............coocuoiiiiiiiiiiiiiee e 5
E. Ruang Lingkup Penelitian............cccocceiiiiiiiniiiniiiiceie e, 6

BAB II: TINJAUAN PUSTAKA

AL Kehamilan......oooooiiiiii e 7
B. Anemia dalam Kehamilan..............c.cccooooiiiiiii 10
C. Penyebab Anemia Pada Kehamilan...........ccocevviininiiniiinniinnnnnn. 11
D. Kacang HijaU......c.ccccveeiieiiiiiieiiecieeieecee ettt 26
E. KU .o 29
F. Penelitian Terkait..........cccoooiiiiiiiiiiiiieee e 32
G. Kerangka TeOTL.......ccueeriieiiierieeiiesiieeiieeite et e sve et esieeeveeseneeseesaee e 36



H. Variabel Penelitian ............ccccovieiiiiinienieineneeeeeeee e 39
I.  Definisi Operasional...........ccccceeeiiieriiieeeiiieesiie e esiee e eeveeee e 40
Jo HIPOLESIS. ¢ttt 40

BAB III: METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian............ccccceeeeiiiiiiiinciiecee e 42
B. Subjek Penelitian..........ccccooeeviiiiiniiiiniinieiieeceeeec e 43
C. Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccocueververienieniienieenieenieeeees 45
D. Pengumpulan Data...........ccooviiiiiiiiiiiieiececeeeeeee e 46
E. Pengolahan dan Analisis Data..........ccccceeveieiiieniiiiiieeeeieeee e, 62
F. Ethical Clearence...................cccccoovaviiiiiiiiaiiieeiiieeeiieeeiee e 66
BAB IV
AL HASIL e 68
B. Pembahasan...........cccoooiiiiiiiiiiiiiccee e 76
BABV
AL KeSIMPUlan.......c.cooeiuiiiiiiieiieeeeee e 84
B. Saran....coocoii e 85
DAFTAR PUSTAKA......o oottt

LAMPIRAN ...t



DAFTAR TABEL

Nomor Tabel halaman

Tabel 1. Perubahan Fisik Ibu Hamil Dan Penyebabnya................cccuveennee.. 26
Tabel 2. Kandungan Kacang Hijau..........cccccoeeiiiiieiiieniiiiiiecieeeee e 44
Tabel 3. Kadar Mineral Buah Kurma...........ccccooieiiiiiniininiicececeee 46
Tabel 4. Definisi Operasional............cccceecvieriieiienieeiierie e evee e 57
Tabel 5. Karakteristik Responden............ccceveieiiieniiiiiieniieieenieeeeeee e 69
Table 6. Nilai rata-rata kadar Hb pada Ibu hamil setelah intervensi............ 71
Tabel 7. Nilai rata-rata kadar Hb pada Ibu hamil setelah intervensitab....... 71
Tabel 8. Hasil Uji Normalitas Kacang Hijau...........cccccceevvienienieeneenieeennne, 73
Tabel 9. Hasil Uji Normalitas Kurma ..........cccceoveeeiiienieniiiinieeieeeeeeee e 73
Tabel 10. Hasil Uji HOmOZENItas...........cccveeueeriieeiienieeieeniee e eeveee e 74
Tabel 11. Perbedaan rata-rata kadar hemoglobin sebelum dan sesudah.......75

Tabel 12. Independent Samples Test.......cccecveerieeiierieeiiieriieeeieee e 76



DAFTAR GAMBAR

Nomor Gambar halaman
Gambar 1. Kerangka TeOoTl........c.ceceeriieririiieiieeieerie et 54
Gambar 2. Kerangka KOnSep.......c.cceecvveieiieiiiieiiiie e 55

Gambar 3. Rancangan penelitian ..........ccocceeveeiernieeiiieeniieeeieeeeee e 58



DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Lampiran

Lampiran 1. Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 2. Lembar SOP

Lampiran 3. Data Karakteristik Responden

Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur

Lampiran 5 Lembar Observasi

Lampiran 6 Laik Etik



