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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan retensio 

urine terhadap Ny. A di BPM Hj. Neli kusriyanti S.ST., M.Kes kali bening Abung 

selatan, Lampung utara menerapkan manajemen varney dapat diambil 

kesimpulan:  

1. Pengkajian 

Pada pengkajian data diperoleh hasil data subyektif ibu mengatakan tidak 

dapat BAK. Data obyektif meliputi keadaan umum baik, kesadaran 

composmentis, TTV (suhu : 36,5C, nadi : 80x/menit, pernafasan : 22x/menit), BB 

: 70 kg, TB : 153 cm. 

 

2. Intervensi 

Pada langkah interpretasi data diperoleh diagnosa Asuhan kebidanan pada 

ibu nifas dengan retensio urine terhadap Ny.A Masalah yang muncul yaitu ibu 

tidak bisa Buang Air kecil masih terasa nyeri pada luka jahitan. Kebutuhannya 

adalah segera di lakukan kateterisasi, melatih berkemih mandiri, dan mengajarkan 

personal hygine. 

 

3. Perencanaan 

Perencanaan yang dilakukan untuk perawatan dirumah yaitu berupa 

bledder training melatih berkemih,banyak minum dan bayak istirahat untuk 

memenuhi kebutuhan masa nifas denagn  diet TKTP( tingi kalori tinggi protein) 

berinutrisi yang seimbang,  makanan yang mengandung protein, karbohidrat , dan 

mineral. 
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4. Pelaksanaan 

Pelaksanaa dilakukan dengan baik sesuai rencana yang telah disusun 

karena adanya dukungan keluarga dalam membantu memberikan Auhan 

kebidanan. 

 

5. Evaluasi 

Evaluasi dari asuhan yang dilakukan selama 3 hari dimulai dari tanggal 08 

– 10 Februari 2020, Hasil Ny. A  keadaan umum baik, dan sudah bisa buang air 

kecil sendiri tanpa bantuan kateterisasi, masalah Ny. A teratasi dan tidak terjadi 

komplikasi lanjutan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Lahan Praktik  

Diharapkan agar Bidan Praktik Mandiri dapat meningkatkan kualitas 

pemberian pelayanan dan memberikan pelayanan yang optimal Asuhan 

Kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan asuhan pada bayi baru lahir 

sehingga dapat meningkatkan kesehatan pada ibu dan anak mengurangi angka 

mortalitas dan morbiditas 

 

2. Bagi Program Studi Prodi Kebidanan Metro 

Dapat sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan pelayanan kebidanan 

serta tambahan bacaan di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi mahasiswa 

dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan Retensio 

Urine. 


