
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil  pengkajian  pada  tanggal  09  Februari  2020 Balita  R mengalami

gangguan pertumbuhan dengan gizi kurang. Ketidak mampuan orang tua untuk memberikan

makanan bergizi  seimbang karena faktor ekonomi dan kurangnya pengetahuan orangg tua

tentang gizi pada balita. Kunjungan ke-1 dilakukan pada tanggal 16 Februari 2020 orang tua

balita R sudah melakukan saran yang telah diberikan dan terdapat kenaikan berat badan pada

balita R sebanyak 100 gram. Kunjungan ke-2 dilakukan pada tanggal 23 Februari 2020 balita

R setelah dilakukan asuhan selama 3 minggu ada kenakan berat badan yang semakin lumayan

sebanyak 200 gram. Kunjungan ke-3 yang dilakukan pada tanggal 01 Maret 2020 kenaikan

berat badan balita R sebanyak 200 gram. Setelah dilakukan asuhan anak sudah mulai banyak

perubahan, nafsu makan bertambah dan berat badan balita ada kenaikan dengan berat badan

awal 9,8 kg menjadi 10,3 kg. kenaikan dari awal hingga akhir sebanyak 0,5 kg.

B. Saran 

1. Bagi Desa Mengandung Sari 

Dapat  dijadikan  sebagai  bahan  pertimbangan  evaluasi  dalam  menjalankan  asuhan

kebidanan pada balita dengan gangguan pertumbuhan terhadap berat badan kurang dan untuk

meningkatkan  pengetahuan  pentingnya  gizi  pada  balita  untuk  masa  pertumbuhan  dan

perkembangan. 



2. Bagi Program Studi Prodi Kebidanan Metro

Dapat  sebagai  bahan  kajian  terhadap  materi  asuhan  pelayanan  kebidanan  serta

tembahan bacaan di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi mahasiswi dalam memahami

pelaksanaan  asuhan  kebidanan  pada  anak  balita  dengan  gangguan  pertumbuhan  terhadap

berat badan kurang.

3. Bagi Penulis Selanjutanya 

Sebagai bahan pembelajaran supaya terpapar dengan asuhan kebidanan pada tumbuh

kembang dan dapat menerapkannya sesuai dengan masalah-masalah yang dihadapi.


