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RINGKASAN

Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah salah satu keadaan malnutrisi.
Dimana keadaan ibu menderita kekurangan makanan yang berlangsung menahun
(kronik). Sasaran asuhan kebidanan kehamilan terhadap Ny.A GiPoAo usia
kehamilan 29 minggu, setalah dilakukan pengkajian ibu mengatakan tidak nafsu
makan, lingkar lengan atas (LILA) ibu 22 cm dan hemoglobin 10 g/dl maka
didapatkan hasil diagnosa ibu hamil Ny. A mengalami Kekurangan Energi Kronik
(KEK). Tujuannya adalah memberikan asuhan kebidanan pada Ny.A dengan
kekurangan energi kronik pada kehamilan dengan menggunakan pendekatan
manajemen kebidanan. Perencanaan yang dilakukan adalah memberikan makanan
tambahan pada ibu dan memberikan tablet tambah darah yang bertujuan untuk
mengatasi masalah tersebut.

Pelaksanaan dilakukan selama 4 kali pertemuan dalam waktu 4 minggu
asuhan yang dilakukan yaitu menganjurkan ibu mengkonsumsi makanan yang
yang bergizi seimbang meliputi karbohidrat, protein dan serat, pemberian
makanan tambahanberupa biscuit PMT ibu hamil dan tablet Fe 1 tablet sehari
sebelum tidur dan tidak meminumnya bersamaan dengan kopi atau the sehingga
tidak menghambat penyerapan zat besi dalam tubuh.

Hasil evaluasi yang didapat pada ibu hamil Ny.A selama 4 minggu
diberikan asuhan yaitu lingkar lengan atas (LILA) ibu naik 1 cm dari 22 cm
menjadi 23 cm dan hemoglobin ibu naik 0,5 gr/dl dari 10 gr/dl menjadi 10,5 gr/dl
dan ibu masih mengalami Kekuranga Energi Kronik (KEK).

Simpulan yang diperoleh berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan,
ibu sudah nafsu makan dan sudah meminum tablet tambah darah tetapi ibu masih
mengalami anemia ringan maka ibu masih disarankan untuk meminum tablet
tambah darah secara rutin,mengkonsumsi makanan tambahan yang telah di
berikan dan mengikuti anjuran yang telah diberikan selama dilakukan asuhan.
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