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Abstrak 

 Hygiene perseorangan diperlukan untuk kesehatan termasuk vulva 

hygiene khususnya pada remaja putri. Saat menarche vulva hygiene harus 

dilakukan untuk mencegah infeksi khususnya pada organ kewanitaan. Tujuan dari 

penulisan ini adalah penulis dapat memberikan gambaran pelaksanaan asuhan 

keperawatan gangguan kebutuhan belajar tentang vulva hygiene pada keluarga 

dengan remaja putri di wilayah Kelurahan Pringsewu tahun 2021. Pengumpulan 

data pada asuhan keperawatan keluarga di lakukan dengan menggunakan format 

pengkajian dan alat pemeriksaan fisik. Berdasarkan hasil asuhan keperawatan, 

subjek asuhan mampu memahami tentang vulva hygiene. Maka dari itu disarankan 

untuk selalu melakukan perawatan vulva hygiene yang benar. 
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Abstract 

Personal hygiene is needed for health, including vulvar hygiene, especially 

in adolescent girls. When menarche vulva hygiene must be done to prevent 

infection, especially in the female organs. The purpose of this paper is to provide 

an overview of the implementation of nursing care for learning needs disorders 

about vulvar hygiene in families with young women in the Pringsewu Village area 

in 2021. Data collection on family nursing care was carried out using an 

assessment format and physical examination tools. Based on the results of nursing 

care, the care subject is able to understand about vulvar hygiene. Therefore it is 

advisable to always perform proper vulvar hygiene care. 
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