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Peacliti ulama ¢ Savitr wulsndari

Principal In Investigator
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Dengan judul:
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"Pengaruh Pemberian Jus Semangka (Citrulls Vulgaris Schard) Terhadap Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukabumi Bandar Lampung Tahun 2020"

“the impact of the watermelon juice of citrus vulgaris schard against blood pressure in hypertension in
the sukabumi central workregion by 2020"

Dinyatakan layak ctik scsuai 7 (tujub) Standsr WHO 2011, yaitu 1) Nilai Soxial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahagiaan dan Privacy, dan 7) Persetajuan Setelah Penjelusan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oich terpenubinys indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (saven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risky, $) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referrving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard,
Pernyataan Laik Etik i berlaku selama kurun wakm tanggal 10 Februan 2020 sampai dengan tanggal 10 Februan 2021,

This declaration of ethick applies during the peviod February 10, 2020 until February 10, 2021,
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Lembar Informed Consent

(Persetujuan Responden)

Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini :
Nama :
Usia

Setelah Mendapat Keterangan Secukupnya Dari Peneliti Serta Mengetahui Manfaat Penelitian
Yang Berjudul “Pengaruh Pemberian Jus Semangka Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukabumi Bandar Lampung Tahun 20207,
Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* Untuk Diikutsertakan Dalam Penelitian Ini.

Bandar Lampung, Maret 2020

Peneliti Responden

( Savitri Wulandari) ( )

Keterangan (*) = Coret Bagian Yang Tidak Perlu



LEMBAR OBSERVASI

Pengaruh Pemberian Jus Semangka Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukabumi Bandar lampung

no Nama Tekanan Tekanan Darah Sesudah
Responden | Darah
Sebelum 1 2 3 4 5 6 7 ket

1 |[TnM 160/100 | 160/100 | 140/90 | 140/90 | 140/90 | 130/90 | 130/80 | 130/80
2 |TnR 150/100 | 150/100 | 150/100 | 150/90 | 140/90 | 140/80 | 130/90 | 120/90
3 [Ny.M 140/100 | 140/100 | 160/100 | 160/100 | 150/90 | 140/90 | 130/90 | 130/80
4 |TnK 160/100 | 160/100 | 140/100 | 140/100 | 130/90 | 130/90 | 130/80 | 120/80
5 [Tn.D 150/90 | 150/90 | 140/90 | 130/90 | 130/80 | 130/80 | 130/80 | 130/80
6 |TnR 140/90 | 140/90 | 130/100 | 130/100 | 130/80 | 130/80 | 130/80 | 120/80
8 |NyM 150/100 | 150/100 | 150/90 | 140/100 | 140/100 | 140/80 | 130/80 | 130/80
9 |NyH 160/100 | 160/100 | 140/100 | 150/90 | 140/90 | 140/90 | 130/80 | 130/80
10 | Ny k 160/100 | 160/100 | 140/100 | 140/100 | 140/80 | 140/90 | 130/90 | 120/80
11 | Ny S 160/90 | 160/90 | 150/90 | 140/90 | 140/90 | 130/90 | 130/90 | 130/90
12 | TnR 150/100 | 150/100 | 150/90 | 150/90 | 140/90 | 130/90 | 130/90 | 120/90
13 | Ny A 150/100 | 150/100 | 140/90 | 150/100 | 140/90 | 140/90 | 140/80 | 130/80
14 | Tn K 150/100 | 150/100 | 140/90 | 140/90 | 140/90 | 150/90 | 130/80 | 130/80
15 | NyL 160/90 | 160/90 | 150/90 | 150/90 | 130/90 | 130/80 | 130/90 | 130/90
16 | TnG 150/100 | 150/100 | 150/100 | 150/100 | 150/90 | 140/80 | 140/90 | 120/90
17 | Ny K 160/100 | 160/100 | 140/90 | 140/90 | 140/80 | 140/80 | 130/80 | 130/90
18 | TnK 150/100 | 150/100 | 160/100 | 160/100 | 140/90 | 140/80 | 130/90 | 120/90




SOAP PEMBUATAN JUS SEMANGKA

Intruksi kerja

Cara Membuat Jus Semangka Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi.

Pengertian

Cairan/ sari buah semangka

Kebijakan

Pada lansia dengan hipertensi diberikan selama 7 hari pagi dan sore

Alat dan bahan

Alat-alat :
Blender
Gelas
Timbangan
Bahan :

Buah semangka seberat 300gr

Langkah pembuatan

Potong semangka menjadi dua bagian

Potong kecil-kecil dengan berbentuk dadu

Timbang hingga 300 gr

Kemudian haluskan potongan buah semangka dadu kedalam blender
Tunggu hingga 5 menit

Tuangkan kedalam gelas dan siap diminum.

Pelaksanaan :

Pemberian jus semangka kepada lansia yang mengalami hipertensi
tanpa memiliki riwayat penyakit lainnya yang berfungsi untuk
menurunkan tekanan darah. Jus semangka ini diberikan selama 7 hari (1

minggu) dikonsumsi pagi dan sore jam 08.00 dan jam 17.00 wib

Hasil Uji Statistik




1. Hasil Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin

Jenis kelamin

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid laki -laki 7 38.9 38.9 38.9
perempuan 11 61.1 61.1 100.0
Total 18 100.0 100.0
2. Hasil Distribusi Frekuensi Usia
Usia
Cumulative
Frequency |[Percent| Valid Percent Percent
\Valid > 60 11 61.1 61.1 61.1
>70 5 27.8 217.8 88.9
>80 2 11.1 11.1 100.0
Total 18] 100.0 100.0
3. Hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test
Descriptive Statistics
N Minimum [Maximum| Mean [Std. Deviation
Sebelum 18 140 160[ 152.22 7.321
Sebelum 18 90 100 97.78 4.278
|2I/iasltl\;jvils\.le) 18




Descriptive Statistics

Minimum [Maximum| Mean |Std. Deviation
Sesudah 18 120 150 129.44 9.376
Sesudah 18 80 90 86.67 4.851
V_alid _N 18
|(I|stW|se)
Ranks
N Mean Rank |Sum of Ranks
sesudah - sebelum Negative Ranks 169 8.50 136.00
Positive Ranks 0" .00 .00
Ties 2¢
Total 18

a.sesudah < sebelum

b. sesudah > sebelum

Test Statistics?

sesudah -
sebelum
V4 -3.580°
Asymp. Sig. (2-
tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.



LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI
PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN TANJUNG KARANG

POLTEKKES TANJUNG KARANG
Nama Mahasiswa  : Savitri Wulandari
NIM £ 1615301042
Pembimbing Utama : Dr. Sudarmi, S. Tr.Keb., M. Kes
No | Tanggal | Materi yang Dikonsulkan Saran Pm';";{ﬁng
1| 13- Septier] Komottai [l Pobal [ cans Aale| dom
2 |4 -oktdber-1| Komsotkas Jodd Brofosal !
4 |0/ owrder 43| Konsoltasi b 4 headmcte] oQ;rg_,
5 1% obtoler 19 | Komsatas oabs dan b B | _fenimes| o=
6 ll/l':.ol" konsulted kb § 4 don il L IL"“"“"“ &C"
7 —dce ¥ Q,,/—-
v‘ LA AN ol
: praped
9 I:}/oq "o Kongottasi Pedodcantal 1- 7 | Briouken GQVZ_.
10 ”/qu Komultas:  Rerbatkan Yob | =y avbmhnn éw/-—.
A 19 A \Yn
1 9/04 i3 Korsoltas: Perbuucan BoLn - | Seminar havl &r‘
2 |Bogaty |Komita kb dn ¥ | A P
13
14
15
16

17




o

poe

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI
PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN TANJUNG KARANG
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa  : Savitri Wulandari
NIM 1 1615301042
Pembimbing Utama : Nurlaila, S.Pd., M. Kes
N . s Paraf
o Tanggal Materi yang Dikonsulkan Saran Pembimbing
{¢) i /‘Z
! l&m’ Konsuitasr  Ji VS.’:,?L{’.’;“
2 (2% |y ian Glans ydi | Aec Jodd | P
dats
3 q/,"‘" Konsuitos bob 1 = 10t C&,’L.u /
4 B eongtten losb | <T Roayean Ve
5 I/.aots Korsultos, bek (=G P upe- m.
4
6 /”m Koreutast bab 1-T Briukan Bubds, ﬂ’
1
T a7 | omsstioi bab 1-y [bakeeesn) 3
B E
8% | Yonsutiui bb T-¥ Yol
14 210 . Celakan
10 (DL | Koygattesi b |~ v pcvien |/




