POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
Laporan Tugas Akhir, Mei 2020

Fitria Rahayu

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN AKTIVITAS
PADA KLIEN DENGAN MASALAH KESEHATAN CONGESTIVE HEART
FAILURE (CHF) DI RSUD JENDRAL AHMAD YANI METRO PROVINSI
LAMPUNG TAHUN 2020

x+ 97 halaman + 10 tabel + 7 lampiran

ABSTRAK

Gagal jantung yaitu suatu keadaan patofisiologi adanya kelainan fungsi
jantung yang berakibat jantung gagal memompa darah dalam memenuhi
kebutuhan sirkulasi tubuh untuk metabolisme dan oksigen. Hal tersebut akan
berdampak buruk pada tubuh di karenakan akan terjadi penurunan curah jantung
yang bisa menyebabkan dispnea (sesak nafas), kelemahan fisik, dan kelelahan
pada saat atau setelah melakukan aktivitas. Hal ini dapat menyebabkan terjadinya
intoleransi aktivitas yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari seperti makan,
minum, dan personal hygiene. Prevelensi yang diperoleh dari World Health
Organization (WHO) tahun 2016 menunjukkan bahwa pada tahun 2015 terdapat
23 juta atau sekitar 54% dari total kematian di sebabkan oleh Congestive Heart
Failue (CHF) ). Tujuan penulisan ini adalah menggambarkan asuhan keperawatan
klien dengan gangguan kebutuhan aktivitas dengan masalah kesehatan dengan
Congestive Heart Failue (CHF) di RSUD Jend. Ahmad Yani Metro Provinsi
Lampung. Pengumpulan data dilakukan selama 3 hari pada tanggal 24-28
Februari 2020. Jumlah klien dalam asuhan keperawatan ini yaitu satu orang
dengan Gangguan Kebutuhan Aktivitas. Asuhan keperawatan menggunakan
proses Yyaitu pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi serta evauasi
keperawatan. Hasil dari asuhan keperawatan di harapkan klien dapat memenuhi
tujuan dan kriteria hasil yang di harapkan pada gangguan kebutuhan aktivitas
dengan CHF.
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