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% tsouon POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
."5\ e JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
sy NSk  PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

JL. SOEKARNO HATTA NO. | HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (0721) 203580 FAX. (O721) 703580

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : AF!F'K .
e Umur : 52 Tuhun -
Jenis Kelamin : Laa - \awi-

dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan di atas dan yang telah dijelaskan oleh tim
peneliti.

2. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta menjadi salah satu subyek
dalam penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Dengan
Gangguan Pemenuhan Kebutuhan Distress Spiritual Pada Klien
Dengan Diagnosa Medis Penyakit Pulmonari Obstruksi Kronik
(PPOK) di RSUD Jendral Ahmad Yani Tahun 2020”

Bandar Lampung, 25 februari 2020

Saksi, Subjek,

Keterangan *): Coret yang tidak perlu
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN

1. PENGKAJIAN

Nama Mahasiswa: gfda Mum"\'

NIM : 1114401003 Tgl Pengkajian : 25 Tebran 20%
Ruang rawat : Puu No. Register : 33.20-%0)
A. IDENTITAS KLIEN

1. Nama :TI\'A

2. Umur ;52 tahun

3. Jenis kelamin :@/ Py

4. Pendidikan . S0

5. Pekerjaan ol -

6. Tgimasuk RS : 24 Februort 2070 waktu:. ;19 wis

7. Dx. Medis ; WOK

8. Alamat : D& 22 ,Kel Hodimuryp Burat Kec: Metro Pusat

B. RIWAYAT KESEHATAN

Cara Masuk : (W/Melalui 1GD () Melalui Poliklinik ( ) Transfer ruangan

Masuk ke Ruangan pada tanggal:_ 24 Februuri mowakty: 16-40  we

Diantar Oleh : ( ) sendiri (MKeluarga ( ) Petugas Kesehatan ( ) Lainnya

Masuk dengan menggunakan : (YBerjalan ( ) KursiRoda ( )Brankar ( )Kruk ( )Walker
() Tripod () Lainnya, Jelaskan

Status Mental saat masuk : ( ) Kesadaran : _COMPOSMENks ()6CS:E 6 M b v 4

Tanda Vital Saat Masuk : TD_\_QAbmeMg, Nadi__ RO x/menit (Yteratur () Tidak teratur (4ftemah

(fkuat RR_30  x/menit () teratur () Tidak teratur

Nyeri:
Numeric Rating Scole
[ I I I I I I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No Pain Moderate Worst Possible
Verbal Rotin If
| I I |
NoPain  Mild Pain Moderate Severe Very Severe  Worst Possible
Wonq & Baker Faces Rating Scale
o O\
20\ (35 (68
% / ¢ Ill‘ .I g /,
e .
3 4 5




—F =

Status Lokalis :

Beri kode huruf utk menunjuk status lokalis disamping :

C - Contusion

L - Lacerations

R - Rashes

S~ Scars
*Parasile (scabiesflice)
D - Decubitus

T = Tattoo

B - Bruises

X = Body Piercing
P~ Pain

O - Other.

Tinea Pedis: ..Ya ... Tidak
Jelaskan:

Penilaian Risiko Jatuh
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NO . PENGKAJIAN

SKALA

INTERPRETAS!

1 | Riwayat jatuh yang baru atau < 3 bulan terakhir

Tidak | 0V

Ya

125

2 | Diagnosa medis sekunder > 1

Tidok

0V

Ya

15

Alat Bantu Jalan

a. Bedrest dibantu perawat

b. Penopang / Tongkat / Walker

¢. Berpegangan pd benda sekitar / furniture

0

- 25 =50 : risiko rendah (kuning)

15

30

4 | Apakah pasien menggunakan infus

Tidok

0

Ya

20

Gaya berjalan / pindah

b. Lemah tidak bertenaga
¢. Gangguan / tidak normal (pincang [ diseret)

a. Normal / Bedrest / immobile tdk dpt bergerak sendiri

oV

10

20

Status Mental
6 | a. Sadar penuh / komposmentis
b. Kesadaran menurun

ov

15

JUMLAH SKOR

25

0 - 24 : Tidak berisiko (kode
hijau}

251 : risiko tinggi (merah)

1. Keluhan utama saat pengkajian : 1“}“‘ Menwt Gk dan dwguan htdﬂf"ﬂ“

2. Riwayat penyakit Sekarang :

fogen Menataran fuhwa Pernaln meniam Penydwtr Yuny Guna, | butan_y4ny
\olu MUk cuogh Sait deman \celuhan Besar napas , Sudan 3  daum 2 butan

lo Coad VUL TUMGh SAklr , 1 Menyutavan _Seldiy_membebun dan merepotvan

eluarganya , 0 Mengutawn buat apa Wdup Jiww hanya merepotean orang -

Otlgy QHeMIUrNY -

Riwayat Alergi (Obat, Makanan, dll) F‘\dm odon

Bentuk reaksi alergi yg dialami : Tdok . ada
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3. Daftar obat/Herbal yang sering digunakan sebel, kRS :
NAMA OBAT/HERBAL FREKUENSI NAMA OBAT/HERBAL 7 FREKUENS!
Jamy  becas wencur 1% / seminggu )
Rodrex dika Pucing kepain

4. Apakah obat / herbal tersebut masih dikonsumsi hingga saat ini ?
{ ) Ya, Alasan :
(W Tidak, Alasan : Kaoo Sudabh dibecien obat sesuat dengan Wacaiah  pusien

5. Riwayat penyakit dahulu yang berhubungan dengan penyakit sekarang :
Pusten  Menyataan babwa eernabh mMemnes  peauaiet 10y Sebe!umnqo,
Denyaur Yang Pasien dectdn win  PROK

6. Riwayat penyakit keluarga

Xet
o -\ -lax

Pusien men kan otang wa, caadam mnduno an kelvarga ddue memhii fwayat Penyaxid
ranan il <len Zicinil  Sekairang .
Buat genogram blla diperlukan yang ubungan dengan genetnk

O = Derempuan
’_ '@@:Menm%al
CS——m @ ® = Pasien
S R 7 Tnggen datam
Sudu rumeth

"

C. ANAMNESIS PENGKAJIAN POLA FUNGSIONAL
1. Pola Manajemen Keseh Persepsi Keseh
Kondisi Kesehatan Umum Klien

( ) Tampak Sehat ( ) Tampak Sakit Ringan (VfTampak sakit sedang
(Y Tampak Sakit Berat
Catatan lain @

o

“+  Upaya menjaga/meningkatkan status kesehatan yg selama ini dilakukan
( ) Olahraga : teratur / Hdak-teratur / tidakpernah. Jika olahraga, jenisnya : Pecesyanyy, Wi purvh (yan vaki)
( ) Minum air putih : ... 2. Uhari (YKopi (Wteh ()Soda ()Minuman bersuplemen
Frek i k i jenis mi tsb ... 2...x/hr { ) Makanan, diet tertentu : Max....
( ) Merokok, Jenis. mm-.:mlah 24 btg/hari Merokok sejak usia.15. thn, lama ..33.. thn

Jika mengalami tekanan/masalah, cara melampiaskan stress : ( ) Marah-marah ( ) Merusak barang-barang
( ) Memukul, mencubit, menciderai, meninju orang lain maupun diri sendiri. ( ) M gis () M d
perasaa (v Mengatakannya secara baik-baik / menceritakan pada orang lain
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* Upaya Perlindungan Kesehatan yang dilakukan klien

<

1%

I
L 1ypetext)

( ) Melakukan medical chek up : { ) rutin (Vf Kadangz lenis Medical Chek Up yg dilakukan :
() Kunjungan ke Faskes : ( ) rutin (v Kadang® Jenis Faskes yg dikunjungi : .. D USK€sMUS_atau \aiinive

() Memiliki jaminan kesehatan/asuransi Jenis Jamkes yg dimiliki : Jett

Upaya pemeriksaan kesehatan mandiri

( ) Pemeriksaan payudara sendiri

() Pemeriksaan testis sendiri (khusus pria)
( ) Pemeriksaan Tekanan Darah sendiri

( ) Pemeriksaan Gula Darah mandiri

( ) Pemeriksaan Kolestero! mandiri

( ) Pemeriksaan Asam Urat mandiri

( ) Pemeriksaan mandiri lainnya, sebutkan ........ S,
Catatan lain ;
Riwayat Medis, hospitalisasi & Pembedahan
Pernahkah klien dirawat di RS sebelumnya ? ....,,. Jika pernah, kapan,.. .Dirawat karena
Pernahkah klien menjalani operasi .......%.......Jika pernah, kapan, ... Jenis operasi ...
Catatan lain :
Obat, Jamu, Herbal atau terapi lain yg dijalani sebelum masuk RS
Obat Yg sering dikonsumsi : ....... Jamu Yg sering dikonsumsi : M\nm ehor
Terapi lain yg dijalani : (Cth : Accupresure, bekam, akupuntur, dll)

Tujuan mengkonsumi obat, jamu, herbal atau terapi tersebut adalah .. feNumbAk... Stamina
Jika obat, jamu, herbal atau terapi tersebut masih dijalani hingga saat ini, Alasannya : ......
Catatan lain :

Pola Metabolik ~ Nutrisi
Kebiasaan Jumlah Makanan dan Kudapan

Makanan utama : (Nasi Putih ( ) Nasi Merah ( ) Ubi & Olahannya ( ) Roti Berapa banyak ? .....cueccvmmnnne
Konsumsi Sayur Mayur : ( ) Selalu  (\Kadang kadang () Sangat Jarang Jenis Sayur Yg paling disukai : .S48Y( bayam
Jenis Sayur yg dihindari/tidak disukai ;_§ayul \0deh
Olahan sayur yg sering : (\Mfebus ( ) masak santan ( )tumis ( )bakar () Goreng
Konsumsi Lauk : ( ) Selalu H’f(adang kadang Jenis lauk Yg paling disukai : ... Ja0.. M%S....co.vrcnmcmmminrinons
Jenis lauk Yg paling sering dikonsumsi : WAL SeMPE
Olahan lauk yg sering dikonsumsi: ( ) rebus ( ) masak santan ( ) tumis ( ) bakar (lfGoreng
Jenis lauk yg dihindari/tidak disukai : .M. PACIA
Frekuensi makan makanan utama & pelengkapnya: { ) 1-2x/he (W3 x/hr ( )>3x/hr
Kudapan/Camilan : ( ) Selalu (vXadang kadang Rasa kudapan yg paling disukai : ( ) manis (Yasin
Frekuensi makan kudapan dim sehari : (VJ 1-2x/be ()3 x/hr () >3 x/hr.
Jenis kudapan/cemilan yg sering : { ) Permen / coklat { ) kue/roti/donat () bakso/somay/mi & sejenisnya (~f
kacang/krupuk/kripik/pilus dan sejenisnya ( ) es krim/es campur/soda & minuman sejenisnya

Catatan lain :

-

Pola Makan 3 hari terakhir atau 24 jam terakhir (Jika klien dirawat > 3 hori, make lakukan pengkajian pola makan
3 hrterokhir) :( )3 hari terakhic (V24 jam terakhir
o)1 A 7 R e {Lih. di catatan medis) i
Bentuk makanan yg diberikan : (Mpadat ( ) Bubur biasa ( ) Bubursaring ( ) Cair
Cara Pemberian: (VfOral ( )Sonde | )Parenteral
Frekuensi pemberian & ... x/hari Kudapan/camilan : .......
Kemampuan makan : ( ) mandiri ( vrBantuan ( ) tergantung total
Porsi yg dihabiskan dari makanan yg disediakan : (\y§atu porsi habis setiap kali makan () % - % porsi
( )< % porsi Alasan tidak menghabiskan makan : ... ;
Makanan lain diluar diet yg dikonsumsi : ...~
Catatan lain :

X [ hari

Masalah yg berhubungan dengan pola konsumsi makanan
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( ) Gangguan menelan  ( ) Gangguan mengunyah ( ) Gangguan mengecap ( ) Mual

( )Muntah () Nyerigigi/caries () Terpasang peralatan medis ( ) Penurunan kesadaran

( ) Anoreksia / tidak nafsu mkn ( ) Gangguan penciuman/tidak dpt mencium aroma makanan

( ) Perasaan tidak nyaman di abdomen; yaitu ... ...

( ) Tidak ada keinginan untuk makan yg berhubungan dg masalah psikologis (marah, depresi,
sedih, putus asa)

Catatan lain :

% Energi Metabolik

(Wmerasa lemah (Ymerasa tenaga menurun  (Ymudahlelah  (Mtidak mampu melakukan aktifitas
(Wtidak ada tenaga

Catatan lain :

Persepsi klien tentang BB nya (Hanya untuk klien dg kesodaran penuh)
( Wlerasa BB normal ( ) Merasa BB Lebih ( ) Merasa sangat gemuk ( ) Merasa kurus ( ) merasa B8 turun
Catatan lain :

3. POLA ELIMINASI
* Eliminasi buang air kecil (b.a.k)

( ) Tidak di kateterisasi urine (jika pasien di kateter maka pertanycan langsung ke bag dilakukon kateterisosi urine)
{ ) Frekuensi b.ak dalam 24 jam ;... 224...x/hr () Penggunaan bedpan / urinal diatas TT

( ) Ketoilet : () mandiri {vYdengan bantuan

Apakah klien diinstruksikan untuk tampung urine 24 jam

( ) Ya, untuk keperluan
(A Tidak, karena .10k _oda. sMuscitah QU1 Pocks pasie”

Warna urine : (M kuning jernih () Keruh ( )berbusa ( )Merah terang ( ) Merah pekat ( ) bekuan darah
Bau urine : (Y normal () busuk () anyir

Masalah dalam pengeluaran urine : ( ) Nyeri () Aliran tersendat () enuresis ( ) Incontinensia

( ) retensi parsial/total ( ) urine menetes ( ) mengedan ( ) keluar pasir-pasir

( ) Dilakukan kateterisasi urine, JENSNYA .. umuveemermmmsrees Lama kateter terpasang : ... hari

Kebersihan kateter : ( ) bersih () tampak kotor

Keluhan klien terhadap kateter terpasang : ( ) nyeri ( )panas ( )perih ( )tidak nyaman

Aliran urine dim selang kateter : { ) lancar ( ) tersendat

Warna urine dalam urine bag/selang kateter : ( ) kuning jernih ( ) kuning pekat ( ) keruh

( ) berkabut/granulasi () merah terang () merah pekat

Volume urine bag dalam 3 jam terakhir : ... mi

Volume urine bag dalam 6 jam terakhir : .
Volume urine bag dalam 8 jam terakhir : .
Volume urine bag dalam 24 jam terakhir @ ... |

Volume cairan irigasi (jika dilakukan irigasi blos) dalam 24 jam terakhir : ......... ml, Tetesan irigasi : ... tts/menit
Catatan lain :

. POLA AKTIFITAS SEHARI-HARI

Aktifitas sehari-hari
Pekerjaan : . BN, o Kegiatan Sosial/kemasyarakatan : .. Q0440 4ouAg oy bulanan
Masalah kesehatan anggota gerak :
( ) kelemahan ekstremitas... 2 avah ’ 4
( ) kekakuan ekstremitas. ...
{ ) kontraktur area sy
Kemampuan melakukan perawatan diri (mandi, berpakaian, berhias, makan, toilet) ¢
( )mandiri {\bantuan sebagian () bantuan penuh
Penggunaan alat bantu gerak : ( ) kruk () walker ( )tripod () tongkat
Catatan lain : X '

5. POLA ISTIRAHAT = TIDUR

% Kebiasaan tidur
Kebiasaan tidur sehari-hari : (Y6 -8 jam/hari  ( )<6~-8jam/hari () >6 -8 jam/hari.
Tingkat kesegaran setelah bangun tidur : ( ) segar ("f tidak segar.
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Kebiasaan tidur saatini: ( )6 -8 jam/hari (W<6-8jam/hari ( ) > 6 ~ 8 jam/hari.
Masalah gangguan tidur : () mimpi buruk (Ypikiran tidak tenang ( ) nyeri

() lingkungan bising/berisik ( ) pencahayaan ruangan ( ) suhu ruangan tdk nyaman
( ) pengunjung/pembezuk banyak

Penggunaan alat/zat bantu tidur ; ( ) musik relaksasi ( ) hypnoterapi

( ) obat-obatan, jenisnya....... ...
Catatan lain :

POLA PERSEPSI KOGNITIF
*+ Gambaran tentang indera khusus
() penurunan tajam penglihatan () kacamata bantu ( ) penurunan tajam pendengaran
( ) alat bantu dengar () penurunan tajam penciuman
( ) rasa baal indera perabaan (telapak tangan, telapak kaki) : kiri / kanan
( ) rasa kebas, kesemutan area o
( ) rasa nyeri, karakteristik 7
- % Kognitif
< Tingkat pendidikan terakhir. )
Kemampuan mengambil keputusan : ( Yampu ( )ragu-ragu () tidak mampu mengambil keputusan
( )butaaksara ( )butaangka ( )butawarna ‘
Kemampuan mengingat : Jangka pendek : (Wmampu () Tidak mampu,
Jangka Panjang : (Wmampu () tidak mampu

Catatan lain :

-

6.  POLA KONSEPS! DIRI - PERSEPSI DIRI
— # Keadaan sosial
% Penghasilan : Nf cukup ( ) tidak cukup untuk krbutuhan sehari-hari
% Situasi keluarga : (Ybaik () bercerai ()
%+ Keanggotaan kelompok sosial : ....™.
< Identitas personal (penjelasan ttg kekuatan & kelemahan diri sendiri ;. 100K 080 elwutun Qada sy Sukcr
4 Keadaan fisik yg disukai & tidak disukai : 09, disual > SAE Sehuk ; Yo hdale diguical - Sult ST
% Harga diri (perasaan Kiien thd dirinya sendiri... Metasa, ddax ergum . dian_bonyn Mereporkam ¥elargo
Catatan lain :

7. POLA HUBUNGAN PERAN
%+ Gambaran Tentang Peran
“ Peran klien dalam keluarga : Xeraw eivargu
<+ Peran klien dalam masyarakat : .. 4400, MAsHariaA
& Peran Klien dalam pekerjaan : .. Bidh, Batan  \efus
%+ Kepuasan terhadap peran: ( ) puas (“tidak puas
% Perubahan peran:( ) tidak (Yvya, yaitu....mn..mm..m.ﬁ!‘....‘.‘.‘.ﬁ.' ................
Jika ya, apakah perubahan peran tersebut dirasakan membuat klien merasa tidak nyaman ?( ) Tidak
(M Ya, uraikan... Qd4. A% Gt Savn Bduic s Metynancan toadah dan bencan dugka b
—~ ** Pola hubungan
% Hubungan dengan keluarga : (\f baik ( ) masalah,
+ Hubungan dengan masyarakat : (Mbaik () masalah,
% Hubungan dengan pekerjaan : (Wbaik ( ) masalah,
% Hubungan dengan petugas kesehatan (perawat, dokter, dll) : (U/baik
( ) masalah,
Catatan lain :

. POLA REPRODUKTIF ~ SEKSUALITAS
Reproduksi & Seksualitas
& Apakah klien saat ini mengalami : ( ) Menopause ( )amenorrhea ( ) dishmenorhea
( )impotensi ( )penurunan libido ( )Nyeri .
%  Apakah klien saat ini menggunakan kontrasepsi : (wfidak () Ya, jika ya, jenis kontrasepsi w.uummmsunnn:
dan telah digunakan selama ....."...... Bin / tahun.
% Apakah klien mengalami masalahfungsi reproduksi ? (vffidak ( )Ya, jelaskan
%  Apakah klien mengalami masalah fungsi seksual ? (YTidak () Y3, jelaskan w...ummmussssens
Catatan lain : T

=]
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10.

POLA TOLERANSI TERHADAP STRESS - KOPING
Toleransi terhadap stress - koping

*
o

3
o

Adakah kejadian yang pernah dialami oleh klien hingga saat ini y
tidak ada (v ada, yaitu.. SAXIE. YAM). AdAk Ly npn .. Se0bude

Apakah klien belakangan ini merasakan perasaan: ( )

( )Sedih ( )Bingung M Kehilangan harapan / putusasa ( ) tertekan

106

ng sangat menimbulkan stress ? ( ) ;
an St kumar /teraiang emban ¢

Kecemasan () Takut

Apakah strategi yang biasanya digunakan oleh klien untuk menghilangkan perasaan diatas ?

uraikan... %xab....

Apakah strategi tersebut dirasakan efektif oleh klien ? ( ) selalu efektif

( ) tidak selalu efektif (<rtidak efektif

Apakah klien mengetahul beberapa teknik relaksasi / menenangkan diri / meredakan stress ? ( ) Tidak
(Wmengetahui, yaitu 10 0upas. datum dan dikrara

Jika mengetahui, apakah klien pernah menggunakannya ? ( )ya 2 ¥
(Midak, karena.. Ak, dda. eFemnd. - suwit. i, Sebagian. ko, dan $au beos tiendomty “vpr s

Apakah saat ini klien tampak : ( ) tegang bff murung / sedih ( ) gelisah
( )menyendiri (“Jtatapan kosong ( ) banyak bertanya

POLA KEYAKINAN - NILAI
Latar belakang budaya / etaik : ..ddW# )
Apakah tujuan hidup menurut klien : SAd¥.dda huvin ylup ot Ceity merefotvan 07

Keyakinan klien yang berkaitan dengan masalah kesehatan saat ini : Mucatab 1 Nerypriean kot ;
Keyakinan keluarga yang berkaitan dengan masalah kesehatan saat ini: .5¢\0t_ bithurep clibecueun verey

..... Bt

Ub..m

Apakah menurut klien pendekatan keyakinan / budaya / agama penting dalam penyelesaian masalah
kesehatan saatini : ( Wtidak ( ) Ya, Penting
Apakah selama di RS klien mengalami kesulitan dim menjalankan ritual keyakinan/budaya atau agamanya ?

{ )tidak (VfYa, jelaskan . ¥ei(n g Qefddictmusa \u
bahve Aol akan  MeMglUMInyy -

PEMERIKSAAN FISIK
TANDA - TANDAVITAL : 70 : 110,730, mmHg, Nadi .. &3

teratur

{ )Kussmaul (\Hyperventilasi  ( ) Apneustik

STATUS MENTAL : (W composmentis ( ) Delirium ( ) Somnolen ( ) Stupor
Ramr kel o byellne 0do nlen elak e tea clun nveri tekan . e nurmal
helax ock lest |, hdoe ada Pemvearan vena yuguians

1. Kepala:
2. leher:
3. Thorax (Jantung & Paru):
a. Inspeksi :
b. Palpasi :
¢. Perkusi :
d. Auskultasi:
Abdomen

00 N Oy

bdar bea Wudk dan (o plegriant

x/menit (Mkuat () lemah (Srferatur ( ) Tidak
RR:.29.. x/mnt (wteratur ( ) tidak Teratur. Irama nafas:( ) normal ( ) Cheyne Stokes ( ) Biot

( )Koma

b bompoan benhe nervial

W

b. Auskultasi: ‘o'9ng usus b X/Meatt |, perictarhk  Dortiats

: J0NMNY
R\ 2 ooma (hdok ada Suaw dambehan )

a. Inspeksi :  Alav ada \est . helak ads aqtes  hduc wembuny

c. Palpasi :  ddak ada ‘veaolah , Matc ada nyto reican

d. Perkusi :  Aerdugar tympant o _bagian

Yan pest

. Punggung & Tulang Belakang : Tidavc adla ke\tipan poda Ptang boiaraney
. Genetalia & Rektum: __~
. Ekstremitas Atas & Bawah : hﬁ::w% ﬂygsk% ;%'40 gbﬁgm "LC;:“ 92“; (Oh" bualy
. Kekuatan otot : 3231]4444
44441 9444
. Pemeriksaan Khusus :
a. Neurologi : Sensorik : Motorik :
Reflek Fisiologis : Bicep : kanan____ kiri ____ Tricep<kanan____kiri \
Tendo Achiles : kanan_____ kiri____ Abdomen:
Reflek Patologis dan rangsang meningeal : Babinsky :kanan_____ kiri ____ Brudzinsky1:
Brudzinsky Il : Chadok : Hoffman Turner : Laseque : Kaku Kuduk:
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12 Syaraf Kranial :
Nervus |

107

Nervus Il ;

Nervus IV ;

Nervus V :

Nervus VI :

Nervus VII

Nervus VIII :

Nervus IX:

Nervus X :

Nervus XI :

Nervus XIi ;

10. Kaki Diabetes (Khusus untuk pasien dengan DM)

Ankle Brakhial Indeks (ABI) : Kanan

Kiri

Monofilamen : Kanan

Kiri

Ulkus DM : Lokasi

Gambar status lokalis uikus :

P : Peripheral

E : Extend or Size :

D : Depth or Tissue Loss :

| : Infection and Sensation :

S :Severe :

PEMERIKSAAN PENUNJANG DIAGNOSTIK

(Laboratorium, Radiologi, USG, CT Scan, MRI, Kultur, dil bila diperlukan buat dalam bentuk daftar / table hasil
pemeriksaan yg menunjukkan perkembangan hasil pemeriksaan)

~Tecumgic dibelakann

DAFTAR TERAPI (OBAT, CAIRAN, dll)
NAMA DOSIS VULAI INDIKAS EFEK SAMPING
| RUTEPEMBERIAN | PEMBERIAN (lihat DOY) (lihat DOI)
WA Ca-En 2b |Sowm (Ghw) W | 24-0%- 1ot |Unbi kehiongud Gadn | Genoiatan quiate ddira b
\lenud XA mﬁ(\mm‘\ 24 - 01" VW WM% u
oM epogle X1 @owmg) (W) [ 24 -0t -0 |untt Mesarg fYen Pect
Ouen (Mo | 30/ Mnr  (nhaws )| 2.4-07 260 |[UnMe Rasien o -
P¥C Qomg) (W) | 24-01-10% (esten fanion

pnnrshle
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Pemeriksatan — fonvagansg

Nama : PREE Tangqul Teqstruss @ 24 -02-2020
Notegx ¢ 222020 Puewt - 1405 WiR

Haat (aboratorium

?CMeﬂkSGun \'\us(\ savan Miar T fuyeetn
HEMATOLOG |
leukostt ¢ 850 0%/t S~
T umsie t 502 o/ 4,33-5.67
Hemoqiobit 4.4 9 [de 14 -1
Hemaipkrtt 4442 7. 4\ -54
My .88 ft §o -7
Mt i =
MCH ¢ S 9/ 312 -%
Tlombosit - z'zc; uf, 160 - 450
%10& s Akl 7 12,4-14,4
= ‘Ql 8o (( 9.3 _"
Kima ey
&laMu : me Vangya leqekan - W-02- 703
0 . fers . 31.90 70 Pt v Wz Wig

Tote Torax Ap View, Supime, Simerns, e 0 Vondin g
bl e Hengan lm!m T et P du | P
Tampm BusvuS  Gmund qlass kedua | an pae
© Kedua Sinus OF lan et e

< \edin  dafragme \an
* Cor , QIR 0,55

© Sstewa ang g delVivansas (\atu

Yesun -

L. Q’(OMM(}?“QUMOMQ
© Resar  wr pormay
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Nama Kien: oA Jenis Kelamin m/ P NoRegister: 22.20% Tanggel Peilaion Risko: 75 Feyuan s
V .
PARAMETER TEMUAN SKOR
PersepsiSensor | 1 Tdak merastkaespon thd | 2 Gngguan enor peda bagin | 3, Gangguan senor puda | la | 4, Tida da gangqan e
stimuli nyeri, menurun Js pemukaan tubuh atauhny | 2 eksteemitas atau erespon | berespon penuh erhadep q
esadaran berespon pdstmuli yer, (k| pd perintah verbal tp perintah verbal
dpt menkomunikasikan selaly mampu mengaakan
Ketidaknyamanan Ketidaknyamanan
Kelembaban | 1. Sela erpapr oeh keringa | 2, Kulit Lembid 3. Kulitkadang-kadang lembab | 4. Kultkering z
ataurine basth ‘
i 1 Tergeltakdi tempat tcur | 2 Tidak bisa bejeen 3, Berjolan pada jarak terbatas | 4. Dapat berjlan sekitr
Ruangan
Mobiitas |1 Tdokmampubergerak |2, Tk apat merubehposis | 3. Dapatmerubehposisi | 4. Dapat merbah poss e 2
$660r4 (et dan teraur ekstremitas mandir tanpa bantuan
Ntris Tk dape menghabiskan | 2 Jrang mampu menghabikan | 3, Mampu menghabisan lebih | 4. Dapat menghabis kan porsi :
U1 pors makannys, sedikit | 4 porsi makanannya tau dari Y porsi- makannya Mekannya, tidak memerlukan 4
minum, s ata NPO lebih | intake cairan Kurang ar suplementasi utis,
i § har umiah optimum
Gesekan I, Tidak mampu mengangkat | 2. Membutuhkan bantuan 3, Dapat ergerek bebs tanpa /
bedannya sendir atau minimal menganghat gesekan
spastk,kontraktur atay fububnya
gelisth
SKOR \S

[1ype text)

D 6B g (198, ATCPR (20

e
Skor :|15— 18 beriskay13 - 14 risio sedang, 10- 12 isko inggi, 9 risto sangat tingi
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DAFTAR PRIORITAS DIAGNOSA KEPERAWATAN

Nama Klien ! Tn* .....................
Dx. Medis Rl S
Ruang . 96*(“
No. MR . 2R3 %0

..............................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------

Ol Napas tda Lpoche bt hambatun T

2 bR

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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FORMAT ANALISIS DATA
Nama Klien : T“A .......................
Dx. Medis L
No. MR Beapn
NO| TANGGAL DATA [ MASALAH ETIOLOGI
L | KEPERAWATAN
|- |25 102 Diartes Ww\wl Kebdaemampun
wo | DS din datam
- fesien Mengataean pdak Mew- Menghalap!
1900w | Nl A dan tugan wolu Penvaiet
~Pasien Meadukuean bdak mav Fonts

Solar latena penya yang
didentnnya

VY didentnoya varenn

Sayy hdar bsa Membahago
\can \¢tr clan anaic- anak
Suya Sewarn caw Sehat
Saya Selaty Member gan vany
ettt Feqm Sagm un fac ke-
burhan cuya Merkak

- Pasien menyatavan Qe

Datasan dan’ Aial yacena

= Pasien  Menyidekan

- Pusien Menyitakan UNPE apa
ya Colut kapena MIch bis
Saya membenkan fervreanan
atav  fengerhun  kepaddt
Scvn fcurpa penyorlt Y47
Sayu  clomdt
~ Pagien e pytderican (ay4
tclaic pertey Allah akan
Wenyembuh ken  Penyatctt
Saya Karna Mungen 10!
Sebaniun dan karmé
sy sehingna saw fiddk
May  berdst JZ' bﬁ"m"h
b
Kepadonya Se m

Sa  Melayvkan lpacli

Salatr m ket \o pogakarl

Sehaf han



[Type text]

FORMAT ANALISIS DATA
Nama Klien : \“h .........................
Dx. Medis WO‘L .........................
Ruang
No. MR
NO | TANGGAL DATA MASALAH ETIOLOGI
i | KEPERAWATAN
JAM A : L
| = Pacien menyaonean casa
| Sueah bocan celama Say
Fetuar myeve runtdh
Skt Saya setatv Menyv-
Scthken dnaie say 4
- Pasien menvdiaean clan P
Sa4a  celalv Menyahkan leblh
baik Saga cepar - ceparcli
@bet pyawanya oleh neark ar-| Alterb

DO:

~ rasleﬂ Adax mien Jatanican
baddh  Yaw Cour kacena
Penyasat vany giideritanya

= fasten nampar warah
Sehap raw  mMearban as
Mengenu spinéa/

- Pasien  tampac helaic
[ Mampy peraivian
Akhvitms Mandin’

112
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POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode

PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal
Iormulir Revisi
Persetujuan Judul KTI/LTA Halaman

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH/ TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa 2 F‘(d“ M\Walnl
NIM . 1440003
Judul yang diajukan

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................

......
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................

-------------------------------------------------------
..................................................................

...................

---------------------------

Bandar Lampung, .23......J0uur! - 2010

Pembimbing Pendamping

-

L1 Udant, Skp., M Xeg
NIP. 1910080719920 21002 NIP. 1962022199007 2001
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) )
FORMAT RENCANA TINDAKAN KEPERAWATAN
Nama Ken M ...........................
s e
Wy
v
o Sud..
Diagnosa
No | Tanggal | Keperawatan dan (m) Rencana Tindakan Rasional Paraf
Data Penurjng
: Fgitean Fegada e ~Onebetvan a0
o
ggmz‘man Une e in pgr{ e don Mergo-
i gl el Qasten | M poai
N ?umgly i \‘“M'jh e N g -
S“U//I ity m/wﬁ i Feamaan e W b
Shgan g dor -gwm%w ?:wﬂm Neshyrion e
. th Shogr dniad | fan e Pesign
k0o f
e oot ddoc d | Yl pon
'?“5‘“;“ “"‘w’" bt 000 b | Vol o e
‘(ﬂn Yo feln Sy
TR ot 0w o [~ pevag g e
| Dt o Mo Cotenotm U | Toyan Mentbinn
QPOWM e ﬂl"w Whal il "MWW" i e
Sty Wl ot Ve igen Gy Widafuan et
o Lyt W g | 41 Pt
bt Nyt = KArwn Mgl rh| Merenonen it
X, Nl AL it , | 0 Kienbodr g
Bl (Naytal 4ty
Moy paien ik P et
Moot VM S
ke O gy 0 (Mt
i g 1 @0 oy
W i g,

Wyt g
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\> \
FORMAT CATATAN PERKEMBANGAN
T T
Ox. Medis WOK .........................
Ruang W .........................
Y S LA
hob|  Inplont |
MRy | (et (OR)
Selig ot b S S
4 Qsol'ww 1 I)quw W"‘f‘ “mj.%;znmmmah Mﬂk WeMIIIlq‘ o' dun
- Mo Z)MW P Moy |- psfen Memgumnn ol Mau S
M goan | Tt Yang et
iRl M\&am’ g don [~ Peien Menugtan Py g diening
Jal B by o Kooy, ulggn Sl UM Verenn S bk
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: { Medkan Sul Dot
et afowh | g e fefgt O Yoo
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FORMAT CATATAN PERKEMBANGAN
1
Nama Klen “A
Rueng Q“W .......................
P R L
No.Dx. | Implementasi
No | Tanggal (& | (Resondtaulis Evaluasi { SOAP ) Paraf
€0 Meropepnian U | e W ot oot Qs S Sa

Melacsanauan DioMtk
bl vl eagamian
(U vl M
4191 Nan it Y

pAMbr tosgapaiar
fac Tagen unhk

Melauangy

o Nomberiean Penges
f‘éfnqmu e
Chadup 4t
¥ Chatan i

:ldm v Widkn g bisheels: (-
Y

It

- teptan b b Aotan
L don caut n feng g ket |
Sehep 1 |
- o Metglatar o0 o b ™
Su Yquar e (U Stk D folly
Nofiahin - 200 Oog-anae sump,
'&5@0 Htalaan CONAds 9 gl
 NOofhan dan NOCPoRn onangn Gap
e (i g Wm dmg,j g
Mo ofely Migaiee ﬂﬂaL.

0 )

O g et Nrnpcian

|
|
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FORMATCATATHA PERKEWBANGAN
Nata e M ..................
|
N
Ko, IR wg’m
| (00| o)
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) \]
FORMAT CATATAN PERKEMBANGAN
Nama Klen TM ......................
Dx; Meds WOY. .......................
Ruang W(w .......................
- L
ND|  Inplenent
No| Tanggal Kep | (Respon danta s Evaluasi (SOAP) Paraf
- Buna 4l Qetvperhun din pnentaon

- ot o e |
adaly
040 s s g,

* Balluan Ivaa clg te(enanw e

* i oitn Wandengaran g

A oty By oiguman a1
LR irbar gugen

i
befda bigan o Wnnyol{:v

Mo o Vatgamun

(Bl el Sesuar g b fusir
(igur dam; Mikegun sean

MUl g ot Widin elcrom

(flbe
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FORMAT CATATAN PERKEMBANGAN

1 R o
Dx. Medis WOK :
Ruang WW ........................
No. MR L
; No. Dx. Inigiéméntasi
No| Tanggal e | ( Rmidamu Hash) Evaluasi ( SOAP) Paraf
“Neboa huiogan 5409 K.
2. e | Pt Ut Metopfakan e Senling Kofena
6-01- W00 - Webentan €808 1 gy yany - iamperlitian Kebahon St
Pevairun dan WW MWM
| (960 gmmm%nmw - asen Mentuleon Mofith - baiop d“P“f
an
No% i 00 Qe i 1 [ty (P
- Pasten Mengo poean el Mencoby Utk
11090 ~Memfuctnta olat Unet ! . et e
40 i pasen N Vb gt
A7 figen o btk don “fagen Menypdukdn i pesdpa Saint
o) o0 betdu by 9;% .Wasa kel (Ko ) 00 Pkt
vy OF WA |V
w bogugaan | TN Banak b clan gl
- Lt el don| - fusien Megondcan fiSnh yang di
ffthatgun Utk (IR0 | ko eBar SO0t s
Qf\nm‘ @ WW\M *: Maﬂm ﬂm“ ?MM' buw JW“‘
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FORMAT CATATAN PERKEMBANGAN
Nona e :I’.‘:..A.. .........................
Ox. Medss WOK .......................
Ruang W“ ......................
Ho. MR ] ?HW ..............
No.Dx | Implementasi o
o Tl |\ honcanatu Evaluas!(SOAP) P
IKIEN S gt ket lampaan Inervend
Nakan (Qa hubungin S0 it
+Metganurka? 20 1 o orlst engerhan dlen Deten
UMb prdbaran | g g fotien PO

(Uaih - wgaun Wik
! Mo Gektronlk

S«sn dan o elus A0 bl

Ui

1 dpen e e e el
ot berduer  burawa sen lann
s Moo ke Vengamoan

4. fonwan privast don kebennngan gk
(Gl Prripar Segier \etbuan e
94l dapat el Sangwan

G Han o Pin omt ot dyon

(odaor o don
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FORMAT CATATAN PERKEMBANGAN
Nama Kien N M
Ox. Medis WOK .......................
Ruang WU .......................
No. ¥R 2’”‘73" ................
No. Dx. Implementasi
No | Tanggal Kep | (Respondanata sl Evaluasl ( SOAP )
0 s | s tagn oo : L
1309100 Pl | fosen tengodian Ne ferany Sed
 eNenion exspet oy Mot (bl
1008 efban cln ROt | en engatulan Wil My N
N0 e g MY an Lpaga o
Vol ke | fagten Mengeakan Wutar lapat Mo
oy g oo ol | —-—
flyw, | Jm" g - fUslen engutnkan tervs forchr dun
9040 ‘ w?g\“%’m b;fZ\ o Weduwe goat Molusn ogq
' et Lot utien g
M b el | Poen Aot oy lan bedey
Dk Hepgamaar | Mesisqnaian hodth S Ko
-[‘l}wbﬁnmn vt | 1 A
n cefepunga? |- fampat wo n Lerans
gt s Lol A mm‘m prital | %’mﬁQMM%#QZ«““%MMML
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FORMAT CATATAN PERKEMBANGAN
A

Nara Kin M‘ .......................

s

Ruang : PMM .....................

e e R

....................................

No. Dx. Implementasi
oo Tl | oo | (Respondanatau st

%valdwbvhhan i {datr Media eleofe  handphane
+ Mepganptian pASIEn (o
Wdatprtan Canah || g opnguar Defienuhan
agimu pielae Medor | Eepubvhun llet{ess Wlndval Hiutub
Clekfmnie Sobuiglan
- Monguprian pack
Faﬂ?ﬂ (orq hojat I |anpatean Infé uend
A fadian | s patun Joun heaaie

fa Gy
| 00 g

Evaluas! ( SOAP) Paraf
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tgl <
Format Surat Keterangan Revisi | :
Telah Melakukan Asuhan Keperawatan Halaman : 1 dari 1 Halaman

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa:

Nama Mahasiswa ;ﬁ' fs] ...MH.‘Q‘N .....
NIM FARGERIAS R
Judul Penelitian A(;Ubﬂ.(l ....... @ﬂ““’ﬁhﬂwn@ﬂ ....................

...........................................

Telah melaksanakan asuhan keperawatan dalam rangka penyusunan laporan tugas akhir
karya tulis ilmiah terhitung mulai tanggal .26 s/d 2&... bulan ...1:—?.‘0.‘}!9.".! .........................

\c\n\?um)

...................

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan

keperawatan.
Mao........ ) 7o /20.30..
Yang Menerangkan
( Kepala Ruangan / Pembimbing /.......ccorevunes *
Keterangan:

o Coret/isi sesuai keperluan

126
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4n,  KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
t’ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
Website : http:/inoltskkes-tik.ac.id E-mail : direktocat@poltekkes-tik.ac.id

10 Februari 2020

Nomor .PP.03.01/1.11.9922 /2020 ;
Lampiran ‘1 Eks |
Hal - Izin Penslitian : !

Yang terhormat :

~ 1.Direktur RSDU Jend.A.Yani Kota Metro
2 Direktur RSUD Sukadana Kabupaten Lampung Timur
3.Direktur RSUD Pringsewu Kabupaten Pringsewu

Di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis imiah bagi mahasiswa semester VI Program
Studi Diploma Tiga Keperawatan Tanjungkarang Jurusan Keperawatan Poltekkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2019/2020 maka kami mengharapkan dapat diberikan izin |
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan Penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin.
Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami lampirkan nama Mahasiswa dan institusi
yang terkait dengan proposal penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan ;
1.Ka. Jurusan Keperawatan
2 Kepala Bagian Diklat ................cooiennnns
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Lampiran 1 : lzin Peneliion i
BPOZOMN . 12028

Nomor J
Tanggal 10 Pabeuari 2020 !
é
DAFTAR JUDUL KARYA TULIS ILMIAK !
PROGRAM STUDI DIPLOMA YIGA KEPERAWATAN TANJUNGKARANG JURUSAN KEPERAWATAN KELAS REGULER |
TAHUN AKADEMIK 20192020 I
NO NAMA MAHASISWA M JUDUL KARYA TULIS F TEMPAT
1 |MASNUNI SAFITRI 1714401002 _|Asuhan Keperawalan Gangguan RSUD Ahmad Yani Metro 7
Pemenuhan Kebutuhan Oksigenasi i
dengan Masalah Pola Napas Tidak Y
7 Efektif pada Pasien PPOK
FIRDA NURAINI 1714401003 'Autml(owmemmnm RSUD Ahmad Yani Metro
Spiritual pada Pasien Penyakit
Pulmonary Osbtruksi Kronik (PPOK)
o~ 3 [ADELLA 1714401005 | Asuhan Keperawatan Gangguan |RSUD Ahmad Yani Metro -
Pemenuhan Kebutuhan Oksigenasi pada ’
Pasien PPOK |
T [DEVI YULIA 1714401006 | Asuhan Keperawatan Gangguan |RSUD Ahmad Yani Metro
|Pemenuhan Kebutuhan Oksigenasi pada
K Pasien dengan Congestive Heart Failure :
5 [ARLENA 1714401008 | Keperawatan gangguan fiwommavmm
Bacsihan Jalan Napas Tidak Efektif pada
Pasien T8 Paru
6 |MEYSINUR 1714401025 | Asuhan Keperawatan Anak dengan |RSUD Ahmad Yani Metro
|Bersihan Jalan Napas Tidak Efekiif pada ;
Pasien Bronkopneumonia )
T |MAYANG DWI APRITANIA 1714401032 | Asuhan Keperawatan Gangguan |RSUD Ahmad Yani Meiro
Pamenuhan Kebutuhan Aktivitas pada
Pasien Thalasemia
T8 |FIRDHA KHUSNUL KHOTIMAH | 1714401033 |Asuhan Keperawatan Gangguan ~[RSUD Ahmad Yani Melro 2
Kebutuhan Cairan pada Anak Kejang
Demam
9 ‘ROSSN.IAONAMLL 1714401039 |Asuhan Keperawatan Gangguan RSUD Ahmad Yani Metro
Pemenuhan Kebutuhan Mobilisasi Fisik
pada Pasien Stroke
10 [RISTI ANDILA SARI RAHMAN 1714401042 |Asuhan Keperawalan dengan |RSUD Ahmad Yani Matro
Pemenuhan Kebutuhan Istirahat Tidur
pada pasien Tuberkulosis
11 |MEIZA DAMAYATI 1714401043 |Asuhan Keperawatan Gangguan fn—womm Yani Metro
Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Fisik
pada Pasien Stroke
12 |DEST MAHARANI 1714401047 | Asuhan Keperawatan Anak pada Pasien |RSUD Ahmad Yani Metro
Thalasemia dengan Gangguan
Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas
13 |IRNA ROCHA NOPIYA PUTRI 1714401052 |Asuhan Keperawatan Gangguan RSUD Ahmad Yani Matro
Pemenuhan Aktivitas Fisk pada Pasien
dengan Stroke
74 [DWITA TATA WIGUNA 1714401062 _|Asuban Keperawatan Gangguan |RSUD Ahmad Yani Meto
Pemenuhan Kebutuhan Oksigenasi pada
Kiien dengan Diagnosa Medis TB Paru
15 [INDAH LESTAR! 1714401066 |Asuhan Keperawatan Gangguan RSUD Ahmad Yani Metro
Personal Hygiene pada Pasien Stroke | .
Noa Hemoraglk
16 [LISDA MEYZA PUTRI 1714401069 mmmmmﬁuomvmmuo
IMobitas Fisik pada Pasien Frakiur :
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