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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

INTRUKSI
KERJA

CARA MEMBUAT SEDUHAN TEH ROSELLA KERING
UNTUK MENINGKAKAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA REMAJA PUTRI

PENGERTIAN

Seduhan teh rosella kering

KEBIJAKAN

Pada remaja putri yang anemia selama 14 hari

ALAT DAN
BAHAN

a. Alat-alat :
1. Kompor
2. Panci
3. Gelas ukur

b. Bahan :
1. Air : 200cc air
2. Tehrosella kering : 200mg

LANGKAH
PEMBUATAN

Ambil air sebanyk 200cc dan masukkan kedalam panci
Rebus sampai air medidih

Setelah air mendidih matikan kompor

Tuangkan air kedalam gelas ukur

Masukkan teh rosella sebanyak 200mg ke dalam gelas
Tutup gelas dan diamkan selama 10 menit

Setelah itu teh sudah bisa diminum

Nk =

Pelaksanaan :

Pemberian seduhan teh rosella kering untuk meningkatkan kar
hemoglobin remaja putri yang anemia. Seduhan teh rosella
kering ini dikonsumsi selama 14 hari sebanyak 1 kali sehari
setiap malam sebeum tidur.
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LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama P

Umur P

Alamat e
Menyatakan bahwa telah diberikan penjelasan dan manfaat dari penelitian tentang
Pengaruh Pemberian Teh Rosella kering (Hibiscus Sabdariffa) terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri dengan Anemia di
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Dengan ini saya
menyatakan tanpa paksaaan dari pithak manapun, bahwa saya ( bersedia / tidak
bersedia )* untuk diikutsertakan dalam penelitian ini.

Bandar Lampung, Februari 2020

Peneliti Responden

( Anissa Syafitri Almufaridin ) ( )

Keterangan (*) : coret yang tidak perlu
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PENGARUH PEMBERIAN TEH ROSELLA KERING (HIBISCUS
SABDARIFFA) TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA REMAJA PUTRI DENGAN ANEMIA DI JURUSAN KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Lembar Observasi

Z
e

Nama

Umur

Hb sebelum
(pretest)

Hb sesudah
(posttest)

RN B RN
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Data Responden
No. ) Kontrol selisih Eksperimen
Nama Usia  IMT (Kg)
PRE POST | pre-post PRE POST
1 Nn.J 19 58 0.8 10,4 11,2
2Nn.R 18 45 1.2 9,0 10,2
3Nn.D 18 47 12 11,1 12,3
4 Nn. 19 55 0.8 10,7 11,5
5 Nn. 19 57 0.4 10,6 11,0
6 Nn. 19 49 0.6 11,5 12,1
7 Nn. 19 48 0.4 9,8 10,2
8 Nn. 19 45 0.7 10,9 11,6
9 Nn. 18 45 1.8 11,0 12,8
10 Nn. 18 50 1.3 10,7 12,0
11 Nn. 18 44 0.8 11,3 12,1
12 Nn. 19 47 -0.3 11,5 11,2
13 Nn. 18 45 0.3 9,8 10,1
14 Nn. 18 48 0.2 10,3 10,5
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M
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D

D
15 Nn. M 19 44 0.7
16 Nn. W 18 47 0.7
17 Nn. W 18 48 11,8 12,1 0.3
18 Nn.D 19 46 11,7 12,0 0.3
19 Nn. T 18 51 10,9 11,2 0.3
20 Nn. S 19 49 10,1 10,3 0.2
21 Nn. W 19 48 11,7 11,8 0.1
22 Nn. A 19 50 11,5 11,5 0
23 Nn. P 19 48 11,7 12,0 0.3
24 Nn. A 18 50 11,6 11,0 -0.6
25 Nn. N 19 46 10,9 10,8 -0.1
26 Nn. T 18 49 10,7 11,0 0.3
27 Nn.R 18 55 11,0 11,1 0.1
28 Nn. A 18 48 11,5 11,6 0.1
29 Nn. H 19 48 11,2 11,5 0.3
30 Nn. F 19 49 11,3 11,1 -0.2
31 Nn.G 18 50 10,9 11,2 0.3
32 Nn.B 19 47 10,7 10,9 0.2
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A. DESKRIPSI DATA

Analisis Data

Descriptives

Kelompok Statistic Std. Error
Kadar Hb Remaja Putri pretest eksperimen Mean 10,681 ,1768
95% Confidence Interval for  Lower Bound 10,304
Mean Upper Bound 11,058
5% Trimmed Mean 10,724
Median 10,700
Variance ,500
Std. Deviation ,7073
Minimum 9,0
Maximum 11,6
Range 2,6
Interquartile Range 9
Skewness -,855 ,564
Kurtosis ,680 1,091
post test eksperimen Mean 11,406 ,2101




95% Confidence Interval for Lower Bound 10,959

Mean Upper Bound 11,854

5% Trimmed Mean 11,401

Median 11,450

Variance ,706

Std. Deviation ,8402

Minimum 10,1

Maximum 12,8

Range 2,7

Interquartile Range 1,5

Skewness -,199 ,564

Kurtosis -1,012 1,091
pre test kontrol Mean 11,200 ,(1204

95% Confidence Interval for Lower Bound 10,943

Mean Upper Bound 11,457

5% Trimmed Mean 11,228

Median 11,250

Variance ,232

Std. Deviation ,4817

Minimum 10,1

Maximum 11,8




Range 1,7

Interquartile Range ,8

Skewness -,655 ,564

Kurtosis -,055 1,091
post test kontrol Mean 11,319 ,1246

95% Confidence Interval for Lower Bound 11,053

Mean Upper Bound 11,584

5% Trimmed Mean 11,332

Median 11,200

Variance ,248

Std. Deviation ,4983

Minimum 10,3

Maximum 12,1

Range 1,8

Interquartile Range ,8

Skewness -,064 ,564

Kurtosis -,361 1,091

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pretest Eksperimen 16 9,0 11,6 10,681 ,7073
Posttest Eksperimen 16 10,1 12,8 11,406 ,8402




Pretest Kontrol 16 10,1 11,8 11,200 ,4817
Posttest Kontrol 16 10,3 12,1 11,319 ,4983
Valid N (listwise) 16
B. UJI NORMALITAS
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar Hb Remaja Putri pretest eksperimen ,142 16 ,200* ,935 16 ,297
post test eksperimen ,135 16 ,200* ,943 16 ,393
pre test kontrol 171 16 ,200* ,920 16 ,(167
post test kontrol ,157 16 ,200* ,957 16 ,610

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

C. UJI PAIRED SAMPLES T-TEST

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Pair 1 Posttest Eksperimen 11,406 16 ,8402 ,2101
Pretest Eksperimen 10,681 16 ,7073 ,1768

Pair2  Posttest Kontrol 11,319 16 ,4983 ,1246
Pretest Kontrol 11,200 16 4817 ,1204




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Posttest Eksperimen - Pretest
,7250 ,4960 ,1240 ,4607 ,9893 5,847 15 ,000
Eksperimen
Pair 2 Posttest Kontrol - Pretest
,1187 ,2482 ,0621 -,0135 ,2510 1,913 15 ,075
Kontrol
D. UJI HOMOGENITAS
Test of Homogeneity of Variances
Kadar Hb Eksperimen dan Kontrol
Levene Statistic df1 df2 Sig.
3,457 1 30 ,073




E. UJI INDEPENDENT SAMPLES T-TEST

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kadar Hb Eksperimen dan Teh Bunga Rosela
16 ,725 ,4960 ,1240
Kontrol (Eksperimen)
Kontrol 16 ,119 ,2482 ,0621

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of
Sig. (2- Mean Std. Error the Difference
Sig. t df tailed) Difference | Difference Lower Upper
Hb Eksperimen Equal variances
3,457 ,073 4,372 30 ,000 ,6063 ,1387 ,3231 ,8894
dan Kontrol assumed
Equal variances
4,372 22,071 ,000 ,6063 ,1387 ,3187 ,8938
not assumed
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Laik Etik

KOMITE ETIE PENELTTTAM KESEHAT AN
HEALYH RESEARCH ETHICE COMMITTER
POLTEEEES TAMIUNGEARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETTICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
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