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ABSTRAK 

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah infeksi yang melibatkan 

organ saluran pernapasan bagian atas dan bagian bawah yang dapat menyebabkan 

berbagai macam penyakit dari infeksi ringan sampai berat, penularan penyakitnya 

melalui udara. Berdasarkan profil kesehatan Provinsi Lampung diketahui bahwa 

infeksi saluran napas atas menduduki posisi pertama dari sepuluh besar penyakit 

di Provinsi Lampung dengan prevalensi 19,62%, disusul dengan Common Cold 

(17,7%) dan hipertensi (16,19%) (Dinkes Provinsi Lampung, 2016).  

Tujuan dari penulisan ini adalah penulis dapat melaksanakan asuhan 

keperawatan gangguan pemenuhan kebutuhan oksigenasi pada keluarga dengan 

ISPA pada anak usia prasekolah di desa Utama Jaya, Lampung Tengah Tahun 

2021. Metode yang penulis gunakan dalam asuhan keperawatan ini dengan 

melakukan pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi, dan evaluasi keperawatan menggunakan pendekatan asuhan 

keperawatan keluarga. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode 

wawancara, pemeriksaan fisik dan menggunakan format asuhan keperawatan 

keluarga. 

Hasil dari asuhan keperawatan yang dilakukan pada subyek asuhan 

didapatkan satu diagnosa prioritas yaitu bersihan jalan napas tidak efektif 

berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal masalah kesehatan 

tentang ISPA. Setelah dilakukan kunjungan rumah selama 4x kunjungan dengan 

memberikan pendidikan kesehatan menggunakan media lembar balik dan leaflet 

dan demonstrasi pembuatan obat herbal tentang ISPA keluarga mampu 

memahami masalah kesehatan tentang ISPA (pengertian, penyebab, tanda dan 

gejala, cara mencegah serta cara merawat anggota keluarga yang sakit ISPA). 

Simpulan dari studi kasus ini yaitu setelah dilakukan edukasi kesehatan dan 

pemberian obat herbal, keluarga mengerti dan mampu merawat klien sakit ISPA.  
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ABSTRACT 

Acute Respiratory Infection (ARI) is an infection that involves the upper 

and lower respiratory tract organs that can cause various kinds of diseases from 

mild to severe infections, transmission of the disease through the air. Based on the 

health profile of Lampung Province, it is known that upper respiratory tract 

infection is in the first position of the top ten diseases in Lampung Province with a 

prevalence of 19.62%, followed by Common Cold (17.7%) and hypertension 

(16.19%) (Health Office of Lampung Province , 2016). 

The purpose of this paper is that the author can carry out nursing care for 

oxygenation needs in families with ARI in preschool-aged children in the village 

of Utama Jaya, Central Lampung in 2021. The method that the author uses in 

nursing care is by conducting assessments, nursing diagnoses, nursing 

interventions, implementation, and evaluation of nursing using the family nursing 

care approach. The data was collected by using the interview method, physical 

examination and using the family nursing care format. 

The results of nursing care carried out on care subjects obtained one 

priority diagnosis, namely ineffective airway clearance related to the inability of 

the family to recognize health problems about ARI. After conducting home visits 

for 4x visits by providing health education using flipcharts and leaflets and 

demonstrations of making herbal medicines about ARI, the family is able to 

understand health problems about ARI (understanding, causes, signs and 

symptoms, ways to prevent and how to treat family members who are sick with 

ARI ). The conclusion from this case study is that after conducting health 

education and administering herbal medicine, the family understands and is able 

to treat clients with ARI disease. 
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