
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

INTRUKSI 

KERJA 

CARA MEMBUAT JUS WORTEL UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA IBU HAMIL  

 

PENGERTIAN Pembuatan cairan berupa jus wortel 

KEBIJAKAN Pada ibu hamil hipertensi dengan usia kehamilan < 20 minggu 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Alat-alat : 

1. Pisau 

2. Blender  

3. Gelas 

 

 

b. Bahan : 

1. Air                          : 100 cc air  (1/2 – 1 gelas belimbing) 

2. Wortel                    : 100 gram  

3. Perasan Jeruk         : ½ buah jeruk nipis 

 

LANGKAH 

PEMBUATAN 

1. Ambil wortel yang segar sebanyak 100 gram wortel  

2. Kupas kulit wortel, kemudian bersihkan dengan air sampai 

bersih 

3. Potong wortel menjadi bagian-bagian kecil 

4. Masukkan potongan wortel sebanyak 100 gr kedalam 

wadah blender 

5. Masukkan air mineral sebanyak 100 cc, lalu masukkan juga 

perasan jeruk nipis sebanyak ½ potong buah jeruk nipis  

6. Blender wortel sampai halus 

7. Tuang jus wortel kedalam gelas 

 

 Pelaksanaan : 

Pemberian jus wortel ini diberikan kepada ibu hamil yang 

mengalami hipertensi dengan usia kehamilan < 20 minggu, 

untuk menurunkan tekanan darah. 

Jus wortel ini dikonsumsi setiap hari sebanyak 1 kali pada saat 

jam makan siang, yang diberikan selama 7 hari. 

 

  



 
 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

PENGARUH PEMBERIAN JUS WORTEL (Daucus Carota L) TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH IBU HAMIL DI PUSKESMAS 

SUKABUMI KOTA BANDAR LAMPUNG TAHUN 2020 

 

No. Responden: .......... 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Suku/ Bangsa  : 

4. Agama  : 

5. Pendidikan  : 

6. Aktifitas sehari-hari : 

 

7. Jenis obat yang dikonsumsi saat ini  : 

 

 Nama obat : 

 Dosis obat : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PENGARUH PEMBERIAN JUS WORTEL (Daucus Carota l) TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH IBU HAMIL  

DI PUSKESMAS SUKABUMI  

Lembar Observasi 

No. Nama Umur 
TD sebelum 

(pretest) 

TD sesudah 

(posttest) 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      



 
 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

     

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Paritas  : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai  : 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Jus Wortel (Daucus Carota 

L) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Ibu Hamil di Puskesmas 

Sukabumi Kota Bandar Lampung Tahun 2020” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek  

Penelitian ini akan dilakukan selama kurang lebih 1 minggu, dimana setiap 

responden pada awalnya dilakukan pemeriksaan tekanan darah kemudian 

diberikan jus wortel sekali sehari sebanyak 100 gram wortel ditambah 100 

cc air mineral. Selama diberikan intervensi jus wortel, responden tetap 

mengkonsumsi amlodipine. Pada hari ketujuh, responden akan dilakukan 

pemeriksaan tekanan darah kembali untuk mengetahui pengaruh jus wortel 

setelah diberikan selama seminggu 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian  

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, anda dapat berperan penting 

untuk membuktikan manfaat dari jus wortel untuk menurunkan tekanan 

darah pada ibu hamil. Dengan demikian, secara tidak langsung anda 

menurunkan risiko komplikasi pada kehamilan dan persalinan. Dengan 

mengikuti penelitian ini juga, secara tidak langsung anda menurunkan 

risiko (AKI) Angka Kematian Ibu dan Janin 

4. Bahaya yang akan timbul  

Produk ini tidak menimbulkan nyeri dan tidak berbahaya bagi kesehatan 

ibu dan kesehatan janin. Pada saat meminum jus wortel, ketidaknyamanan 

yang dirasakan anda adalah sedikit bau yang disebabkan oleh wortel itu 

sendiri. Sampai sejauh ini, belum pernah dijumpai adanya efek samping 

serius pada pemberian jus wortel. 

 

5. Prosedur Penelitian  

Persiapan Responden 1. Menemui ibu hamil dengan hipertensi 

 

ALAT DAN BAHAN a. Alat-alat : 

4. Pisau 

5. Blender  

6. Gelas 



 
 

 

b. Bahan : 

4. Air                          : 100 cc air  (1/2 – 1 gelas belimbing) 

5. Wortel                    : 100 gram  

6. Perasan Jeruk         : ½ buah jeruk nipis 

LANGKAH PEMBUATAN 8. Ambil wortel yang segar sebanyak 100 gram wortel  

9. Kupas kulit wortel, kemudian bersihkan dengan air sampai 

bersih 

10. Potong wortel menjadi bagian-bagian kecil 

11. Masukkan potongan wortel sebanyak 100 gr kedalam wadah 

blender 

12. Masukkan air mineral sebanyak 100 cc, lalu masukkan juga 

perasan jeruk nipis sebanyak ½ potong buah jeruk nipis  

13. Blender wortel sampai halus 

14. Tuang jus wortel kedalam gelas 

 

 Pelaksanaan : 

Pemberian jus wortel ini diberikan kepada ibu hamil yang 

mengalami hipertensi dengan usia kehamilan < 20 minggu, untuk 

menurunkan tekanan darah. 

Jus wortel ini dikonsumsi setiap hari sebanyak 1 kali pada saat jam 

makan siang, yang diberikan selama 7 hari. 

Dan prosedur  penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun.       

                Bandar Lampung,...................................2020 

                 Peneliti ,                                                                      Responden, 

 

       (Nina Artika Dewi)                                     (............................................) 

                           Saksi ,          

               

            (....................................................)                                                                             
*) Coret salah satu         
 
      



 
 

No. Nama Umur Paritas Pendidikan Eksperimen 

TD sebelum 

(Pretest) 

TD 

Setelah 

(Post-test) 

1. 
Ny. M 31 4.3.0 

SMP 
140/100 120/80 

2 
Ny. R 36 3.2.0 

SMA 
160/100 140/90 

3 
Ny. S 34 3.2.0 

SMA 
140/90 120/80 

4 
Ny. F 25 1.0.0 

SMP 
140/90 120/80 

5 
Ny. N 30 2.0.1 

SMA 
150/100 120/80 

6 
Ny. H 40 2.1.0 

SMA 
140/90 130/80 

7 
Ny. R 37 2.1.0 

SMP 
140/90 120/80 

8 
Ny. D 40 5.3.1 

SMP 
140/100 120/80 

9 
Ny. N 39 3.2.1 

SMA 
153/100 130/90 

10 
Ny. v 34 3.2.0 

SMA 
140/90 120/80 

11 
Ny. R 37 2.1.0 

SMA 
140/90 120/80 

12 
Ny. D 27 2.1.0 

SMP 
140/100 120/80 

13 
Ny. R 29 3.2.0 

SMP 
150/100 130/90 

14 
Ny. S 30 2.1.0 

SMP 
140/90 120/80 

15 
Ny. S 28 5.3.1 

SMA 
150/100 130/90 

16 
Ny. R 26 1.0.0 

S1 
140/90 120/80 

  



 
 

HASIL UJI STATISTIK 

 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESKRIPSI DATA 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest Sistol 16 140 160 143.94 6.434 

Pretest Diastol 16 90 100 95.00 5.164 

Postest Sistol 16 120 140 123.75 6.191 

Postest Diastol 16 80 90 82.50 4.472 

Valid N (listwise) 16     

 

 

 KARAKTERISTIK 

Responden 

FREKUENSI PRESENTASE (%) 

1 UMUR   

 16-25 Tahun 1 6% 

 26-35 Tahun 

>35 Tahun 

9 

6 

56% 

38% 

 JUMLAH  

 

16 100% 

2 PARITAS   

 Primigravida 2 13% 

 Multigravida 14 87% 

 JUMLAH  

 

16 100% 

3 PENDIDIKAN   

        SMP 7 44% 

        SMA 8 50% 

        S1 1 6% 

 JUMLAH  16 100% 



 
 

Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

tekanan darah sistol 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

tekanandarah pretest sistol .363 16 .000 .810 16 .004 

postest sistol .415 16 .000 .648 16 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Uji Wilcoxon  

Test Statistics
a
 

 

Postest Sistol - 

Pretest Sistol 

Z -3.752
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Test Statistics
a
 

 

Postest Diastol - 

pretest Diastol 

Z -3.704
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Case Processing Summary 

 

tekanan darah sistol 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

tekanandarah pretest sistol 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

postest sistol 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Tests of Normality 

 

tekanan darah diastol 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

tekanandarah pretest diastol .334 16 .000 .644 16 .000 

postest diastol .462 16 .000 .546 16 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

 



 
 

 

 

  



 
 

  



 
 

 

 


