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Lampiran 2 

 



 
 

Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama:  

Umur: 

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti oleh karena itu saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh jambu biji merah terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II dengan anemia di PMB 

Nurhasanah Kota Bandar Lampung” 

Saya diharapkan untuk melakukan sesuai instruksi peneliti. Saya mengetahui 

semua berkas yang mencantumkan identitas saya, catatan data mengenai 

penelitian ini akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti. Oleh karena itu, jawaban 

atau informasi yang saya berikan adalah hal yang sebenarnya tanpa ada rekayasa.  

Demikian hal ini saya lakukan, dengan ini saya menyatakan kesediaan secara 

sukarela dan responden bersedia dalam penelitian ini tanpa ada unsur paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Bandar Lampung,   Maret 2020 

Responden   

 

 

     (         )  

 



 
 

Lampiran 4 

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Pengaruh Konsumsi Jambu Biji Merah Terhadap Kadar Hemoglobin 

Pada Ibu Hamil Trimester II dengan Anemia di PMB Nurhasanah 

Bandar Lampung Tahun 2020 

 

Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Usia ibu   : Tahun 

3. Usia kehamilan  : Minggu 

4. Paritas   : G P       A 

5. Umur anak terakhir : Tahun  Bulan 

6. LILA   : cm 

7. Pendidikan Terakhir : 

             SD               SMP         SMA                 Perguruan Tinggi 

8. Pekerjaan suami  : 

                Bekerja : (.......................................) sebutkan      

                          Tidak Bekerja 

Pekerjaan isteri  : 

         Bekerja : (.......................................) sebutkan 

                    Tidak Bekerja 

9. Frekuensi ANC  : (.......................................) sebutkan 

10. Konsumsi Fe  : 

                Ya   

                          Tidak   (.......................................) sebutkan alasannya 

 



 
 

Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN HB DENGAN HB DIGITAL 

1. Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah 

tindakan klinis yang dilakukan pada 

pasien untuk mengetahui kadar Hb 

dalam darah 

2. Tujuan Untuk mengetahui dan menentukan 

kadar hemoglobin dalam darah 

3. Alat dan Bahan 1. Alat 

a. Hb digital 

b. Lancet 

c. Stik pemeriksaan Hb 

2. Bahan 

a. Kapas kering 

b. Alkohol 70% 

4. Prosedur/Langkah-langkah 1. Petugas mencuci tangan dan 

memakai handscoon. 

2. Petugas membersihkan ujung jari 

manis pasien dengan kapas alkohol 

70% dan biarkan kering. 

3. Petugas menyiapkan alat 

pemeriksaan hemoglobin dan strip 

hemoglobin yang akan dipakai. 

4. Petugas memegang bagian jari yang 

akan ditusuk dan ditekan sedikit, 

tusuk dengan lancet steril sedalam 

3mm. 

5. Petugas menghapus tetes darah 

pertama dengan kapas kering dan 

tetes berikutnya diteteskan pada 

strip hemoglobin yang sudah 

dimasukkan pada alat pemeriksaan 

hemoglobin. 

6. Petugas membaca hasil pemeriksaan 

yang tertera pada layar alat 

pemeriksaan hemoglobin setelah 10 

detik. 

7. Petugas melepas handscoon dan 

mencuci tangan. 

8. Petugas melakukan 

pendokumentasian. 

 



 
 

SOP Pemberian Jus Jambu Biji Pada Ibu Hamil Anemia 

Trimester II 

A Peralatan • Blender 

• Gelas ukur 

• Cup 

• Timbangan Digital 

• Pisau 

• Sendok 

• Saringan 

  

B Bahan • Jambu biji 150 gram 

• Air mineral 130 ml 
  

C Langkah-langkah 

pembuatan jus 

jambu biji 

• Bersihkan jambu biji merah dengan air bersih yang 

mengalir. 

• Belah jambu biji merah masak dan ditimbang seberat 150 

gr. 

• Potong kecil-kecil jambu biji dan masukkan ke dalam 

blender. 

• Tambahkan air mineral 130 ml untuk melancarkan 

blender. 

• Blender jambu biji selama 15 detik, jangan terlalu lama 

supaya jus yang dihasilkan tidak kuyu dan lembek. 

• Pisahkan biji dari jus jambu biji dengan menggunakan 

saringan. 

• Jus jambu biji merah dituangkan ke dalam gelas ukur 

sebanyak 250 ml. 

• Jus jambu biji dikemas dalam cup. 

• Jus jambu biji siap dikonsumsi oleh responden. 

  

D Cara Pemberian • Memberikan 150 gr jambu biji dalam bentuk jus sebanyak 

250 ml per hari 1x minum dengan tablet Fe selama 20 

hari. 

  



 
 

Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN 

MENGKONSUMSI JAMBU BIJI MERAH DAN TABLET Fe 

Nama   : 

Usia kehamilan : 

 

No 
Hari/Tanggal 

 

Konsumsi Jambu 

Biji Merah 

Jambu Biji Merah di 

konsumsi hingga 

habis 

Konsumsi 

tablet Fe 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1 Sabtu, 07 Maret 2020       

2 Minggu, 08 Maret 2020       

3 Senin, 09 Maret 2020       

4 Selasa, 10 Maret 2020       

5 Rabu, 11 Maret 2020       

6 Kamis, 12 Maret 2020       

7 Jum’at, 13 Maret 2020       

8 Sabtu, 14 Maret 2020       

9 Minggu,15 Maret 2020       

10 Senin, 16 Maret 2020       

11 Selasa, 17 Maret 2020       

12 Rabu, 18 Maret 2020       

13 Kamis, 19 Maret 2020       

14 Jum’at, 20 Maret 2020       

15 Sabtu, 21 Maret 2020       

16 Minggu, 22 Maret 2020       

17 Senin, 23 Maret 2020       

18 Selasa, 24 Maret 2020       

19 Rabu, 25 Maret 2020       

20 Kamis, 26 Maret 2020       



 
 

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN 

MENGKONSUMSI TABLET Fe 

Nama   : 

Usia kehamilan : 

 

No 
Hari/Tanggal 

 

Konsumsi tablet Fe 

Ya Tidak 

1 Sabtu, 07 Maret 2020   

2 Minggu, 08 Maret 2020   

3 Senin, 09 Maret 2020   

4 Selasa, 10 Maret 2020   

5 Rabu, 11 Maret 2020   

6 Kamis, 12 Maret 2020   

7 Jum’at, 13 Maret 2020   

8 Sabtu, 14 Maret 2020   

9 Minggu,15 Maret 2020   

10 Senin, 16 Maret 2020   

11 Selasa, 17 Maret 2020   

12 Rabu, 18 Maret 2020   

13 Kamis, 19 Maret 2020   

14 Jum’at, 20 Maret 2020   

15 Sabtu, 21 Maret 2020   

16 Minggu, 22 Maret 2020   

17 Senin, 23 Maret 2020   

18 Selasa, 24 Maret 2020   

19 Rabu, 25 Maret 2020   

20 Kamis, 26 Maret 2020   

 

 



 
 

Lampiran 7 

KELOMPOK INTERVENSI  

NO NAMA UMUR G P A PENDIDIKAN PEKERJAAN 
HB 1 (SEBELUM 

DIBERI JAMBU 

BIJI MERAH) 

HB 2 (SETELAH 

DIBERI JAMBU 

BIJI MERAH) 

1 Ny. R 25 G3 P2 A0 SMA IRT 9.9 10.8 

2 Ny. A 20 G1 P0 A0 SD IRT 10.4 11.1 

3 Ny. S 24 G3 P2 A0 SMP BURUH INDUSTRI 10.3 11.2 

4 Ny. N 19 G1 P0 A0 SMA IRT 10.4 11.3 

5 Ny. N 31 G3 P2 A0 SMA IRT 10.0 11.9 

6 Ny. H 27 G3 P2 A0 SMA IRT 10.4 11.6 

7 Ny. I 25 G1 P0 A0 S1 IRT 10.0 12.4 

8 Ny. S 23 G2 P1 A0 SMP BURUH INDUSTRI 10.3 11.6 

9 Ny. S 27 G3 P2 A0 SD IRT 10.0 11.2 

10 Ny. N 29 G3 P2 A0 SMA BURUH INDUSTRI 10.4 11.8 

11 Ny. R 21 G2 P1 A0 SMP IRT 9.9 11.7 

12 Ny. A 20  G1 P0 A0 SMP IRT 10.1 11.3 

13 Ny. H 25 G3 P2 A0 SMA WIRASWASTA 10.3 11.1 

14 Ny. E 30 G4 P3 A0 SD IRT 9.5 11 

15 Ny. S 21 G2 P1 A0 SD IRT 9.9 11.4 

16 Ny. L 29 G3 P2 A0 SMA IRT 10.0 11.3 

 

 



 
 

KELOMPOK KONTROL  

NO NAMA UMUR G P A PENDIDIKAN PEKERJAAN HB 1 (Fe) HB 2 (Fe) 

1 Ny. U 29 G3 P2 A0 SMP BURUH INDUSTRI 10.4 11.2 

2 Ny. L 31 G2 P1 A0 SD IRT 10.2 11.1 

3 Ny. R 30 G2 P1 A0 SD IRT 10.4 11 

4 Ny. K 32 G4 P3 A0 SMA IRT 10.6 11.3 

5 Ny. E 29 G3 P2 A0 SMA IRT 9.9 10.7 

6 Ny. M 27 G3 P2 A0 SMA IRT 10.2 10.9 

7 Ny. M 29 G3 P2 A0 SMP  IRT 10.3 10.8 

8 Ny. A 34 G5 P4 A0 SMP IRT 10.4 10.9 

9 Ny. A 27 G2 P1 A0 SD IRT 10.1 11.3 

10 Ny. N 30 G2 P1 A0 SMA PEDAGANG 10.2 11.2 

11 Ny. E 31 G3 P2 A0 SMA IRT 10.2 10.9 

12 Ny. W 33 G4 P3 A0 SMA IRT 10.3 10.9 

13 Ny. F 28 G3 P2 A0 SMA IRT 9.7 10.8 

14 Ny. S 24 G3 P2 A0 SMP BURUH INDUSTRI 10.4 11.2 

15 Ny. S 26 G2 P1 A0 SMA IRT 10.3 11 

16 Ny. G 28 G3 P2 A0 SMA IRT 9.9 10.9 

 

 

 



 
 

LEMBAR REKAPITULASI OBSERVASI KEPATUHAN 

MENGONSUMSI JAMBU BIJI MERAH DAN TABLET FE 

No Nama Umur GPA Prestest 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Posttest 

1                          

2                          

3                          

4                          

5                          

6                          

7                          

8                          

9                          

10                          

11                          

12                          

13                          

14                          

15                          

16                          

 

 



 
 

• Deskripsi data  

Descriptives 

 
Kelas Statistic Std. Error 

Kadar Hemoglobin pre test eksperimen Mean 10,1063 ,06103 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9,9762  

Upper Bound 10,2363  

5% Trimmed Mean 10,1219  

Median 10,0500  

Variance ,060  

Std. Deviation ,24413  

Minimum 9,50  

Maximum 10,40  

Range ,87  

Interquartile Range ,39  

Skewness -,663 ,564 

Kurtosis ,230 1,091 

post test eksperimen Mean 11,4188 ,09967 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11,2063  

Upper Bound 11,6312  

5% Trimmed Mean 11,3986  

Median 11,3000  

Variance ,159  

Std. Deviation ,39870  

Minimum 10,80  

Maximum 12,40  

Range 1,60  

Interquartile Range ,55  

Skewness ,895 ,564 

Kurtosis 1,076 1,091 

pre test kontrol Mean 10,2188 ,05717 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10,0969  

Upper Bound 10,3406  

5% Trimmed Mean 10,2264  

Median 10,2500  

Variance ,052  

Std. Deviation ,22867  

Minimum 9,70  

Maximum 10,60  



 
 

Range ,90  

Interquartile Range ,28  

Skewness -,798 ,564 

Kurtosis ,621 1,091 

post test kontrol Mean 11,0063 ,04697 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10,9061  

Upper Bound 11,1064  

5% Trimmed Mean 11,0069  

Median 10,9500  

Variance ,035  

Std. Deviation ,18786  

Minimum 10,70  

Maximum 11,30  

Range ,60  

Interquartile Range ,30  

Skewness ,242 ,564 

Kurtosis -1,129 1,091 

 
 

• Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Hemoglobin pre test eksperimen ,224 16 ,031 ,888 16 ,052 

post test eksperimen ,180 16 ,178 ,946 16 ,430 

pre test kontrol ,217 16 ,042 ,922 16 ,184 

post test kontrol ,214 16 ,048 ,921 16 ,176 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

• Uji homogenitas 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

delta Hb   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,620 1 30 ,437 

 



 
 

 

 

• Paired samples t-test (melihat perbedaan hb sebelum dan sesudah) 

  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest Eksperimen 10,113 16 ,2579 ,0645 

Posttest Eksperimen 11,419 16 ,3987 ,0997 

Pair 2 Pretest Kontrol 10,219 16 ,2287 ,0572 

Posttest Kontrol 11,006 16 ,1879 ,0470 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest 

Eksperimen - 

Posttest 

Eksperimen 

-1,3063 ,4494 ,1123 -1,5457 -1,0668 -11,627 15 ,000 

Pair 

2 

Pretest Kontrol - 

Posttest Kontrol 
-,7875 ,2062 ,0515 -,8974 -,6776 -15,280 15 ,000 

 
 

 

• Independent samples t-test 

  

Group Statistics 

 
Kelas Homogenitas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kadar Hemoglobin posttest eksperimen 16 1,306 ,4494 ,1123 

posttest kontrol 16 ,788 ,2062 ,0515 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Kadar 

Hemoglobin 

Equal variances 

assumed 
0,620 0,437 4,572 30 ,000 0,2106 0,0460 0,11655 0,304724 

Equal variances 

not assumed 
  4,572 28,322 ,000 0,2106 0,0460 0,11631 0,30496 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


