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Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas segala berkat kesehatan
yang diberikan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “karakteristik
remaja putrid yang mengalami premenstruasi sindrom (pms) di SMA Negeri 14 Bandar
Lampung tahun 2020” untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan program
pendidikan Sarjana terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam
penyelesaian skripsi ini penulis telah berusaha semaksimal mungkin agar skripsi ini terselesaikan
dengan sebaik mungkin, namun penulis menyadari, masih terdapat kekurangan di banyak hal
sehingga penulis masih membutuhkan banyak bimbingan, oleh sebab itu penulis ingin

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Warjidin Aliyanton, SKM.,M.Kes selaku direktur politeknik kesehatan Tanjung
Karang.
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saran-saran perbaikan untuk penelitian ini.

3. lbu Yeyen Putriana, S.SiT.,M.keb selaku ketua program studi DIV Kebidanan Tanjung
Karang.

4. Ibu Marlina, SST., M.kes selaku Pembimbing Utama yang telah membimbing dan
memberikan saran-saran perbaikan untuk penelitian ini.

5. Ibu Ranny Septiani, SST.,M.Keb selaku penguji utama yang telah banyak memberikan

masukan dalam penelitian ini.



6. Ibu Hj.Tri Winarsih S.Pd Selaku kepala sekolah SMA Negeri 14 bandar lampung yang
telah memberikan izin untuk dilakukannya penelitian.

7. Bapak ibu guru SMA Negeri 14 Bandar Lampung yang telah memberikan izin dan
bantuan selama dilakukannya penelitian.

8. Seluruh Staf dan Dosen Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Jurusan Kebidanan yang
telah memberi dukungan dan bantuan selama penyusunan skripsi ini.

9. Keluarga dan teman-teman tercinta yang selalu memberikan dukungan semangat dan
motivasi dalam terselesaikannya skripsi ini.

10. Selurus responden yang telah memberikan ijin,karena tanpa mereka penelitian ini tidak

pernah ada.

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan balasan atas amal baik dan memberikan balasan

limpahan rahmat-Nya. Semoga laporan penelitian ini bermanfaat bagi semua pihak.

Bandar Lampung, November 2019
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LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Anggun Prantika
NIM 1615301048
Program Studi/ Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Tanjung Karang

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Skripsi yang berjudul

. “karakteristik remaja putri yang mengalami premenstruasi syndrome di SMAN 14
Bandar Lampung tahun 2020”.

Apabila suatu hari nanti saya terbukti melakukan kegiatan plagiat, maka saya menerima
sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya.

BandarLampung,

Anggun Prantika



MOTTO

“Ketika kau sedang mengalami kesusahan dan bertanya-tanya kemana Allah, cukup ingat
bahwa seorang guru selalu diam saat ujian berjalan.”

~ Nourman Ali Khan
“Saat dimana kita harus fokus pada cahaya adalah pada masa tergelap kita.”

~ Aristotle Onassis



