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——

Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJ UNGKARANG
PRODI D ITl KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Haji Bandar Lampung

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Nurhidayah A.md.Keb

Alamat - J1.suban,tanjung rame, kec.merbau mataram,lamsel

Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama - Indah ika saputri
NIM 11915401128

Tingkat/Semester 11 (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nurhidayah Amd.Keb. sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program
studi DI Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Keschatan Tanjungkarang.

Mengetahui

Pembimbing Lahan Praktik

-

Nurhidayah AMd.Keb
NIP.197402071992122001



Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Haji Bandar L

‘HHIE

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Ny.F
Umur :21 Tahun
Alamat : Batu suluh

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA), dengan pemberian daun sirih merah untuk mempercepat
penyembuhan luka perineum. Asuhan akan diberikan oleh mahasiswa yang
bersangkutan yaitu:

Nama : Indah ika saputri

NIM 11915401128

Tingkat/Semester : [T (Tiga)/VI (Enam)

Mengetahui
Mabhasiswa, Klien,
J P“Z
Indah ika saputri
NIM.1915401128
Menyetujui,

Pembimbing Lahan,

Nurhidayah A.md.Keb
NIP.197402071992122001



Lampiran 3
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJU NGKARANG
PRODI D I11 KEBIDANAN TANJ UNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Tnl
Umur : 26 tahun
Alamat : Batu suluh

Selaku SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaa pemberian daun sirih
merah untuk penyembuhan luka perineum pada ibu nifas. Terhadap
(ISTRI/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN):

Nama :Ny.F
Umur : 21 tahun
Alamat : Batu suluh
Lampung selatan, Juni 2022
Mahasiswa, Klien, Suami/Keluarga,

Indah Ika Saputri
NIM.1915401128

Menyetujui,
Pembimbing Lahan,

NIP.197402071992122001



Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP PEMBUATAN REBUSAN DAUN SIRIH)

Judul Upaya pemberian rebusan daun sirih merah terhadap
penyembuhan luka perineum pada ibu nifas Ny.F Di PMB
Nurhidayah,A.Md.Keb

Pengertian Daun sirih adalah jenis tumbuhan merambat dan bersandar
pada bersandar pada batang pohon lain

Tujuan Untuk percepatan penyembuhan luka perineum.

Kebijakan Ibu yang memiliki luka jahitan perineum

Petugas Mahasiswa

Peralatan Alat masak (kompor, panci, ember) dan daun sirih merah

dan bahan (4-5 Imbr),air 400-500 ml.

Prosedur 1. Siapkan daun sirih dan masukan kedalam panci.

penatalaksanaan | 2. Isi panci dengan air keran sebanyak 400-500 ml.

3. Masukan daun sirih kedakam panci

4. Letakkan panci diatas api sedang, tutup panci dengan
tutupnya. Biarkan airnya mendidih. Airnya akan
mendidih sedikit lebih cepat jika panci ditutup.

5. Biarkan daun sirih di dalam panci saat air mendidih
dan biarkan panci ditutup 10-15 menit.

6. Jika sudah matikan kompor lalu tuang air kedalam
ember.

7. Campur air rebusan menggunakan air dingin sampai
berasa hangat agar dapat digunakan untuk
membersihkan vagina.

8. Untuk penyembuhan luka perineum digunakan 1 kali

dalam sehari 6-7 hari.
Lakukan secara teratur.




Lampiran 5

PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM DENGAN

FORMULIR PEMERIKSAAN

SKALA REEDA
NO Item Hasil
Penyembuhan
Kunjungan | Kunjungan 11 Kunjungan 11
19 Maret 2022 20 Maret 2022 21 Maret 2022
oO(1]2|3|]0|1|2|3[0|1]2]3
1 Redness 5 5 5
(kemerahan)
5 Edema 5 5 5
(pembengkakaan)
Ecchymosis
3 (bercak v v v
pendarahan)
4 Discharge 5 5 5
(pengeluaran)
Approximation
> (penyatuan luka) v v v
Jumlah 5 4
Item .
NO Penyembuhan Hasil
Kunjungan 1V Kunjungan V
22 Maret 2022 23 Maret 2022
0O|1]2(3]0|1]2|3
1 Redness y y
(kemerahan)
9 Edema y 9
(pembengkakaan)
Ecchymosis
3 (bercak v v
pendarahan)
Discharge
4 (pengeluaran) v v
Approximation
S (penyatuan luka) v v
Jumlah 1 0




Lampiran 6

DOKUMENTASI







LEMBAR PERBAIKAN

Nama : Indah Ika Saputri

NIM 11915401128

Judul Proposal/Hasil : Pemberian rebusan daun sirih merah terhadap )
penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Ny. F di
PMB Nurhidayah,A.Md.Keb Desa Tanjung Rame Lampung
Selatan Tahun 2022

Catatan Perbaikan

1. Ketua Penguji ‘
_&ba““; bagian rindtason.)oroe sPosi Peck aumed , Parbaied balian
e a Q aPm (Y1 fear Pustova dion daltar tsi.

2. Penguiji | :
Pecben vl VoSitan metode Studs kasus , Glod don Dahan Aifises.
Vofvon Voolian tuwuon Penelnion . Perbalvi (natalaw e
tidavian Lasus

3. Penguji I

WMukt Seopal granan Metao Geduli Aean Pengudi

Bandar Lampung, Juli 2022

Ketua penguji enguji [
IGA Mirah WS,ST..M.Keb Roslina, S.Psi., M.Kes
198203292006042001 19710518989122002

- Setelah diisi oleh penguji II diserahkan pada peserta ujian
- Ditanda tangani setelah diperbaiki
- Setelah perbaikan kumpulkan pada PJ Mata Kuliah




CATATAN BIMBINGAN 1

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)

NO

TANGGAL

CATATAN BIMBINGAN

PARAF PEMBIMBING

Bandar Lampung, Juni 2022

Pembimbing |

(Ima Wastiani, S.KM, S.ST., M.Kes)




CATATAN BIMBINGAN 1l

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)

NO

TANGGAL

CATATAN BIMBINGAN

PARAF PEMBIMBING

Bandar Lampung, Juni2022

Pembimbing Il

(Rosmadewi, S.Pd., SST., M.Kes)




