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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan terhadap Ny. F GOP1AOQ dengan luka
perineum untuk mempercepat penyembuhannya dengan menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Penulis telah melakukan pengkajian data yang terdiri dari identitas klien,
anamnesa dan pemerikaan fisik pada Ny.F pada masa nifas yang
mengalami luka perineum.

2. Penulis telah mendiagnosa masalah dan kebutuhan pada Ny. F yang
mengalami masalah Luka perineum derajat derajat 11 dengan menggunakan
rebusan daun sirih merah.

3. Penulis telah mengidentifikasi masalah potensial menggunakan rebusan
daun sirih merah di PMB Nurhidayah, A.Md.Keb tahun 2022 dan
dinyatakan tidak ada masalah potensial

4. Terencananya antisipasi atau tindakan sesuai pengkajian data secara
keseluruhan dengan tepat dan rasional berdasarkan luka perineum di PMB
Nurhidayah, A.Md.Keb sesuai manajemen kebidanan

5. Terlaksananya Tindakan menyeluruh sesuai prosedur pengolahan daun
sirih merah pada Ny. F yang dilakukan secara sistematis untuk perawatan
luka perineum dengan pemberian rebusan daun sirih merah setiap hari
selama 5 hari kepada Ny. F yang didukung serta diberi motivasi oleh
suami, keluarga dan bidan.

6. Mengevaluasi keefektifan hasil asuhan kebidanan dengan dilakukannya
Teknik perawatan luka perineum menggunakan rebusan daun sirih merah
dan didapatkan hasil yang maksimal karena dilakukan secara rutin,
didapatkan luka mengering serta rasa nyeri menghilang sempurna setelah
hari ke 4-5 hari.
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7. Mendokumentasikan Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney dalam bentuk
SOAP vyang telah diberikan atau dilaksanakan pada ibu nifas dengan
perawatan luka menggunakan Rebusan daun sirih merah terhadap Ny. F di
PMB Nurhidayah, A.Md.Keb tahun 2022.

B. Saran
Penulis menyadari bahwa dalam laporan kasus ini, adapun saran yang hendak
penulis sampaikan, adalah sebagai berikut :
1. Bagi lahan praktik
Pada PMB Nurhidayah, A.Md.Keb dapat menerapkan pemberian
rebusan daun sirih merah sebagai alternatif dalam penyembuhan luka
perineum pada ibu post partum yang mengalami luka perineum.
2. Bagi institusi pendidikan
Laporan Tugas Akhir ini data diaplikasikan dalam metode percepatan
penyembuhan luka perineum pada ibu nifas dan dapat menambah
wacana untuk menambah wawasan bagi mahasiswa di perpustakaan.
3. Bagi penulis LTA
Sebagai bahan tambahan peneliti lain untuk penulis selanjutnya



