LAMPIRAN



Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajlmena, Bandar Lampung

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Bidan Dwi Mayla Apriani, S.ST
Alamat : JI. Wan Abdurahman No. 27, Kedaung,
Bandar Lampung
Dengan ini menyatakan bahwa:
Nama : Alfi Idamayanti
NIM : 1915401064
Tingkat/Semester : III (Tiga)/'VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Dwi Mayla Apriani, S.ST sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program

Studi DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.




Lampiran 2

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hafimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ny.Susan Olivia
Umur : 13 Tahun
Alamat : J1. Batu Lapis, Sumber Agung, Bandar Lampung

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan pada saat persalinan. Asuhan akan
diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Alfi Idamayanti
NIM : 1915401064
 Tingkat/Semester : I (Tiga)/VI (Enam)
Bandar Lampung, Maret 2022
Mahasiswa, _ Klien,
Alfi Idamayanti Susan Olivia
Menyetujui,

Pembimbing Lahan,

D

l. ) . = \ 1"
. b ):
Dwi Mayia Apriani, S.ST '
AEmT




Lampiran 3

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ny. Susan Olivia
Umur : 13 Tahun
Alamat : J1. Batu Lapis, Sumber Agung, Bandar Lampung

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penerapan telur rebus
sebagai upaya penyembuhan luka perineum pada ibu nifas.

Bandar Lampung, Maret 2022

Mabhasiswa, Suami/Keluarga, Klien,
ji\ I Y3
Alfi Idamayanti Anta Susan Olivia
Menyetujui,

Pembimbing Lalian, "/~




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 11l KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Tn. Anta
Umur : 21 Tahun
Alamat : J1. Batu Lapis, Sumber Agung, Bandar Lampung

Selaku @KELUARGA/KL[EN)‘ telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap tindakan penerapan pemberian telur rebus yang akan
diberikan.

Terhadap ISTRVKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*:

Nama : Ny. Susan Olivia
Umur : 13 Tahun
Alamat : J1. Batu Lapis, Sumber Agung, Bandar Lampung
Bandar Lampung, Maret 2022
Mahasiswa, Klien, Suami/Keluarga,
Alfi Idamayanti Susan Olivia Anta
Menyetujui,

Pembimbing Lahan,..

=1 § = ‘
Dwi Mayla'Apriani S.ST | ’
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ny. Susan Olivia
Umur : 13 Tahun )
Alamat : J1. Batu Lapis, Sumber Agung, Bandar Lampung

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penerapan telur rebus
sebagai upaya penyembuhan luka perineum pada ibu nifas.

Bandar Lampung, Maret 2022

Mahasiswa, Suami/Keluarga, Klien,
Alfi Idamayanti An Susan Olivia
Menyetujui,

P

N Pembimbing Lalfan, "/

' I




Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP PEMBUATAN TELUR

REBUS)
Judul Upaya penyembuhan luka perineum ibu nifas dengan
mengkonsumsi telur rebus terhadap Ny. S di PMB Dwi

Mayla Apriani, S.ST

Pengertian Telur merupakan jenis lauk pauk protein hewani yang
murah, mudah, ekonomis dan salah satu makanan yang
paling padat nutrisi (protein).

Tujuan Untuk percepatan penyembuhan luka perineum.

Kebijakan Ibu yang memiliki luka jahitan perineum

Petugas Mahasiswa

Peralatan Alat masak (kompor, panci, piring) dan telur,sedikit garam

dan bahan

Prosedur 1. Sortir telur dan masukan kedalam panci atau wajan.

penatalaksanaan | 2. Isi panci dengan air keran dingin sampai telur
terendam, beri sedikit garam.

3. Letakkan panci diatas api sedang, tutup panci dengan
tutupnya. Biarkan airnya mendidih. Airnya akan
mendidih sedikit lebih cepat jika panci ditutup.

4. Biarkan telur di dalam panci saat air mendidih agar
telur matang dengan sempurna, biarkan panci ditutup
10-15 menit sampai telur benar-benar matang.

5. Jika telur sudah matang sempurna, matikan kompor
dan angkat telur lalu didinginkan. Siram telur di
bawah air dingin, diamkan telur dengan air dingin
selama 5 menit.

6. Sesudah dingin, kupas telur lalu letakan di piring.

7. Untuk penyembuhan jahitan perineum dikonsumsi 2

butir per hari dan dilakukan selama 7 hari.
Lakukan secara teratur.




Lampiran5

FORMULIR PEMERIKSAAN
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM DENGAN

SKALA REEDA
NO Item Hasil
Penyembuhan
Kunjungan | Kunjungan Il Kunjungan 111
18 Maret 2022 19 Maret 2022 20 Maret 2022
0o|1(2|3|0|21}2|3|0|1]2]3
1 Redness 5 5 5
(kemerahan)
5 Edema 5 5 5
(pembengkakaan)
Ecchymosis
3 (bercak v v v
pendarahan)
Discharge
4 v v v
(pengeluaran)
Approximation
S (penyatuan luka) v v v
Jumlah 5 5 4
Item .
NO Penyembuhan Hasil
Kunjungan IV Kunjungan V Kunjungan VI
21 Maret 2022 22 Maret 2022 23 Maret 2022
o|1(2(3}0|1(2]|3]0|1]2]3
1 Redness y y v
(kemerahan)
5 Edema y y y
(pembengkakaan)
Ecchymosis
3 (bercak v v v
pendarahan)
4 Discharge ¥ y 5
(pengeluaran)
Approximation
S (penyatuan luka) v v v
Jumlah 3 2 1




Item

NO Penyembuhan Hasil
Kunjungan VII
24 Maret 2022
0|1(2]3
1 Redness y
(kemerahan)
9 Edema y
(pembengkakaan)
Ecchymosis
3 (bercak v
pendarahan)
4 Discharge y
(pengeluaran)
5 Approximation y
(penyatuan luka)
Jumlah 1
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Dokumentasi
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LEMBAR PERBAIKAN
Nama : Alfi Idamayanti
NIM : 1915401064

Judul Proposal/Hasil : Upaya Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas
Dengan Mengkonsumsi Telur Rebus Terhadap Ny. S di
PMB Dwi Mayla Apriani, S.ST Desa Kedaung
Bandar Lampung Tahun 2022

Catatan Perbaikan

1. Ketua Penguji )
iw_bagtan ringliotan , jaml cpati porualimat . ferbatui _bogmn _pembaherak

Rapun lagi dg,f«ur loudﬂha dan _dogtar -

2. Penguji I .

Porbaibagigw melode studi Uaive . ofoy don _buhan_digtral -
jhuow bugion Adjvan umum dan  Whurut .

Terbadui mqm\ahmnaan Fnjquom  Uaror

3. Penguji 11

\kun sewvai arahow Uelua pengui  don pengujr 1

Bandar Lampung, 27 Juni 2022

Ketua penguji Penguji I Penguyi I1
IGA Mirah WS, S.ST., M.Keb Roslina, S.Psi., M.Kes a Wastiani
198203292006042001 197105181989122002 1980060 2002 1 22001

Catatan :
- Setelah diisi oleh penguji I diserahkan pada peserta ujian
- Ditanda tangam setelah diperbaiki
- Setelah perbaikan kumpulkan pada PJ Mata Kuliah



__ CATATANBIMBINGANT

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN

(Minimal Pertemuan dengan Pembi

bing 6 kali)
T PARAF PEMBIMBING
[ PARAF PEMBIVBTT

NO| TANGGAL | CATATANBIMBINGAN |
Binbtogau  fenuiira &
oo el e
Bmquvmwwu ’7/
[ Mei w025 b 0l
Perbatliow B @\{'1 -
9 Mei 205
Perboitan g, 7 - vt /
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~
C UKOw
29 Juni aopy | RCC U

Bandar Lampung,

dun( 2022

Pembimbing I1
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__ CATATANBIMBINGANT

TAHAP Il : PEMBUATAN LAPORAN

imbi ali
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 kali)

PEMBIMBING
NO TANGGAL CATATAN BIMBINGAN PARAF
%lmbinqoh Bab IE/ -Vl
J1-05 - porp n
Rourw
1% -05-2025 | Bab v
Rourei
Rovin Bab v .
00 -05 -10 11 )
]
Routni Bab ¥l
20 -06 -206)
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d2-06- 203 M

Bandar Lamp
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ung,  Juni 2022
imbipg |

ni, fum, ¢ 1y M."pf

..........................



TAHAP | : PEMBUATAN PROPOSAL Gt
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 6 ka

MBING
[ TANGGAL CATATAN BIMBINGAN | PARAF PEMBl;__,_1

26 -0 100 Acc Judu! l‘f/

Perbarts yenaitian
§ -9 -020p5 [Babi

Porboiei penuiican
>~ -9 -3052 | Bab1 17'
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&l - 2011 daw Mo jely Aaboru 7/‘
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Aec Sewinay
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Bandar Lampung, Febrygys'

Pembimbing II

--------------------------------------------




TAHAP | : PEMBUATAN PROP
(Minimal Pertemuan dengan Pembimbing 2 === oy o =1

OSAL .
ing6kall) ____——— 6 kali
ARAF PEMBIMBING

NO TANGGAL CATATAN BIMBINGAN

Bimbingon Mongenai

o'lO - 0| —ao P8
Judul LTA
bimbc‘ngow Judul

Y4 -00 308+ |dow Acc Yudul
Bimbingaw

28 -0 -205) | Bpe 1- M
Porbaruan BRB 1-i
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Bandar Lampung,
Pembimbing |

Februan




