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RINGKASAN

Hiperemesis Gravidarum adalah mual dan muntah yang terjadi sampai umur
kehamilan 20 minggu, muntah begitu hebat sampai apa yang dimakan dan diminum
dimuntahkan sehingga mempengaruhi keadaan umum dan pekerjaan sehari-hari, berat
badan menurun, dehidrasi dan terdapat aseton dalam urin bukan karna penyakit seperti
appendisitis, pielitis, dan sebagainya. Hiperemesis gravidarum adalah kondisi mual dan
muntah yang berat selama kehamilan, yang terjadi pada 1-2% dari semua kehamilan
atau 1-20 pasien per 1000 kehamilan.

Data pasien rawat inap di RSUD Mayjen HM Ryacudu terdapat 34 kasus
Hiperemesis Gravidarum sepanjang tahun 2019. Sedangkan pada tahun 2020 Januari-
April terdapat 7 kasus Hiperemesis Gravidarum yang di rawat di Ruang Kebidanan
RSUD Mayjen HM Ryacudu. Rumusan masalah laporan tugas akhir ini adalah
Bagaimana gambaran Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman Pada Kasus
Hiperemesis Gravidarum Terhadap Ny.R di Ruang Kebidanan RSD Mayjen HM
Ryacudu Kotabumi Kabupaten Lampung Utara

Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini adalah menggambarkan tentang Asuhan
Keperawatan Pasien Dengan Gangguan Rasa Nyaman Pada Kasus Hiperemesis
Gravidarum Terhadap Ny.R di Ruang Kebidanan RS Mayjend HM Ryacudu Kotabumi
Kabupaten Lampung Utara.

Data yang didapat klien mengeluh pusing, merasa lemah, mual dan muntah
berkepanjangan. Keluhan ini sudah dirasakan sejak awal kehamilan dan semakin
bertambah parah sejak 2 hari yang lalu, hasil pemeriksaan tekanan darah 100/60 mmHg,
nadi 88x/menit. Diagnosa keperawatan yang muncul pada klien Nausea Hipovolemia,
Defisit Pengetahuan (tentang kehamilan). Rencana dan implementasi yang ditegakkan.
NOC Kontrol Mual dan Muntah (1618), Keparahan Mual dan Muntah (2107),
Keseimbangan Cairan (0601), dan NIC Manajemen Mual (1430), Manajemen Muntah
(1570), Manajemen Hipovolemia (4180), Persiapan Melahirkan (6760).

Kesimpulan laporan ini teori proses keperawatan pada klien dengan Hiperemesis
Gravidarum sesuai dengan kondisi klien. Saran dari laporan ini diharapkan dapat
dijadikan sebagai acuan dalam melakukan proses asuhan keperawatan mulai dari
pengkajian sampai evaluasi baik bagi bidang keilmuan maupun praktisi keperawatan di
RumahSakit.
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ABSTRACK

Hyperemesis Gravidarum is nausea and vomiting that occurs until 20 weeks'
gestation, vomiting is so severe that what is eaten and drunk is vomited that affects the
general condition and daily work, weight loss, dehydration and acetone in the urine not
because of diseases such as appendicitis, pielitis, and so on. Hyperemesis gravidarum is a
condition of severe nausea and vomiting during pregnancy, which occurs in 1-2% of all
pregnancies or 1-20 patients per 1000 pregnancies.

Inpatient data at HM General Ryacudu General Hospital there were 34 cases of
Hyperemesis Gravidarum during 2019. While in 2020 January-April there were 7 cases of
Hyperemesis Gravidarum treated in the Midwifery Room of HM Ryacudu General
Hospital. The formulation of the problem of this final assignment report is how the
description of Nursing Care of Comfortable Disorders in the Case of Hyperemesis
Gravidarum Against Ny.R in Midwifery Room Mayjen RS Ryacudu Kotabumi, North
Lampung Regency

The purpose of writing this final project report is to describe the Nursing Care of
Patients with Disorders of Comfort in the Case of Hyperemesis Gravidarum Against
Ny.R in Midwifery Room HM Ryacudu Mayabend Hospital Kotabumi, North Lampung
Regency.

Data obtained by clients complained of dizziness, feeling weak, nausea and vomiting
prolonged. This complaint has been felt since the beginning of pregnancy and has gotten
worse since 2 days ago, the results of blood pressure tests are 100/60 mmHg, pulse 88x /
minute. Nursing diagnoses that appear on the client Nausea Hypovolemia, Knowledge
Deficit (about pregnancy). Planned and implemented. NOC Control of Nausea and
Vomiting (1618), Severity of Nausea and Vomiting (2107), Fluid Balance (0601), and
NIC Management of Nausea (1430), Vomiting Management (1570), Hypovolemia
Management (4180), Preparation for Childbirth (6760).

The conclusion of this report is the theory of nursing processes on clients with
Hyperemesis Gravidarum according to client conditions. Suggestions from this report are
expected to be used as a reference in carrying out the nursing care process from the
assessment to the evaluation of both the scientific field and nursing practitioners at the
Hospital.
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