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Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmatNya
sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Studi
Kasus Penerapan Teknik Senam Kegel Untuk Mengurangi Nyeri Perineum
Terhadap Ny | Di Pmb Rubi Yati Lampung Selatan Tahun 2019”, sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada
Program Studi D 1ll Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

Dalambhal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih

kepada:
1. Warjidin Aliyanto, SKM,M,Kes. Selaku Direktur Poltekkes Tanjung
karang.

2. DR. Sudarmi, S.pd.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Tanjung karang.

3. Nelly Indrasari, S.SiT, M.Kes selaku Ketua Program Studi D Il

Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang

Yusari Asih, SST.,M.Kes. selaku Pembimbing |

Risneni, SsiT.,M.Kes. selaku Pembimbing I1.

Rubi Yati Amd.Keb. selaku Pembimbing Praktek Klinik Kebidanan

Responden atas kerjasamanya yang baik.

© N o g &

Rekan seangkatan dan semua pihak yang telah banyak membantu
sehingga penyusunan Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan tepat

waktu.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala
amal baik yang telah diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat

memberikan manfaat bagi kita semua.

Bandar Lampung,  Juli 2019
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Yang bertanda tangan dibawah ini:
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NIM : 1615401081

Program Studi : Prodi D III Kebidanan Tanjung karang

Angkatan : XIX (Sembilan belas)

Jenjang : DIII Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir yang berjudul:

“Studi Kasus Penerapan Teknik Senam Kegel Untuk Mengurangi Nyeri Perineum
Terhadap Ny I Di Pmb Rubi Yati Lampung Selatan Tahun 2019”.

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah di tetapkan. Demikian surat permohonan ini
saya buat sebenar-benarnya.

Bandar Lampung, Juli 2019
Yang Menyatakan

SitiHumairoh
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