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Ringkasan

Latar belakang : Perempuan di Negara berkembang cenderung lebih mendapat
perawatan selama hamil disbandingkan mendapat perawatan selama persalinan atau
masa nifas, ketidak lancaran involusi berakibat buruk pada ibu nifas seperti perdarahan yang
bersifat lanjut . Salah satunya ialah Ny.M pasien ini memiliki usia>35 tahun yang mudah
mengalami komplikasi. Sehinga penulis tertarik untuk memberikan senam nifas yang
bertujuan untuk mempercepat proses involusi uteri. Laporan ini bertujuan untuk senam
nifas dalam mempercepat involusi uteri.

Metode studi kasus :Jenis laporan ini adalah pendokumentasian dengan metode SOAP
dan melalui wawancara terhadap Ny.M. Lingkup penulisan laporan ini di PBM Karmila
Astuti SST Kalinada Lampung Selatan.

Hasil Laporan : Senam nifas dapat mempercepat proses involusi uteri pada hari
ketujuh postpartum tfu ibu sudah tidak teraba .

Simpulan : Pada intrepretasi data didapatkan diagnosa ibu nifas terhadap Ny.M tidak
memilki Kkesenjangan baik teori maupun lahan praktek yang diperoleh dari hasil
pengkajian dan pemeriksaan.lbu mengalami resiko komplikasi sehingga dilakukannya
senam nifas untuk mempercepat involusi uteri.Pelaksanaan senam nifas pada Ny.M
dilakukan sesuai dengan langkah-langkah buku panduan tentang senam nifas dengan
intensitas pelaksanaan secara bertahap,sistematis dan kontinyu kemudian dilaksanaan
setiaphari disertai dukungan dari suami,keluarga dan bidan. Ny.M dapat melakukan
aktivitas sehari-hari setelah melaksanakan senam nifas.
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