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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Tn. S
Umur : 74 tahun
Jenis Kelamin :(Laki-Laki / Perempuan *)

dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan
persetujuan di atas dan yang telah dijelaskan oleh tim peneliti.
Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta menjadi salah satu subyek dalampenelitian
yang berjudul «Asuhan Keperawatan Gangguan Pemenuhan Kebutuhan Mobilitas
Fisik Pada Lansia Keluarga Bapak S Dengan Gout Arthritis di Desa Marang Kec.

Pesisir Selatan Kab. Pesisir Barat Tahun 2021”

Bandar Lampung, 8 April 2021

penelitis Saksl, Subjek,
yu Larasati) (5r)) ( Tn.S )
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Q(ode
PRODI D Il KEPERAWATAN | Tanggal
TANJUNGKARANG | - -
Lembar Konsultasi Bimbingan | Revisi
Laporan Tugas Akhir | Halaman

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING UTAMA
NamaMahasiswa : Gusti Ayu Larasati
NIM § 1814401[.19‘8
Pembimbing Utama : Yuni Astini, SKM., M.Kes.
Judul Tugas Akhir : Asuhan Keperawatan Gangguan Pemenuhan Kebutuhe

Mobilitas Fisik Pada Keluarga Lansia Bapak S Dengan Go
Arthritis Di Desa Marangt Kec. Pesisir Barat Kab. Pesisir Bar

Tahun 2021
No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal & a Pembimbing
1 Senin, 15 KonsulJudul (Perbaikan pemenggalan kata, tanda baca, uﬂu
Februari 2021 | spasi dan huruf kapital) = 0
2 [Selasa, 16 | ACC Judul ™ '
Februari 2021 %{%0
3 [Rabu, 17 Konsul laporan askep = > e
Februari 2021 B :\
4 Uumat, 26 | ACC Askep : N
Februari 2021 9{ i ‘L"ﬂxuﬁup
5 {Senin, 26 April | Konsul BAB | (Perbalkan lalar belakang, kata, tanda |3 “ ! (Qu i
2021 baca, spasi dan huruf kapital) L p
6 [Senin, 03 Mei | Konsul BAB Il (Perbaikan ssistematika konsep askep,
2021 sumber pada tabel dilampirkan) - ; \Qu.@
7 (Senin, 24 Mei ’ Konsul BAB IIl (Perbaikan pemenggalan kata, tanda ‘ o} &Qi ]
021 | baca, spasi dan huruf kapital) i \ op

/ 8 Eumat, 28 Mei | Konsul BAB IV (Perbalkan pemenggalan kata, tanda i

021 | baca, spasi dan huruf kapital, tabel) ‘*:ﬂ—\ &Qm@

9 enin, 31 Mei | Konsul BAB V (Perbaikan pemenggalan kala, tanda i
( 021 | baca, spasi dan hunf kapital) —'{ kﬂﬁu@
11 [Rabu, 02 Juni erC BAB |-V j
|
2021 l j r 4&“&0@

10 Selasa, 01 Junil‘KonsuI Bab V (Kesimpulan) _4&'“9“ 0
2021
Bandar Lampung,02 Juni 2021
Yuni Astini, SKM., M.Kes.

2021 ‘
12 [Senin, 28 Juni ACC Cetak B
Pembimbing Utama
NIP. 196806231990032001
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NI 1814401098
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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG |<ODE
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Masukan & Perbaikan KTI / Skripsi / LTA

Formulir REVISI |: -
HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

Nama Mahasiswa
NIM

Prodi

Tanggal

Judul Penelitian

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN
: Gusti Ayu Larasati
: 1814401098
: DIII Keperawatan Tanjungkarang
: 14 Juni 2021

. Asuhan Keperawatan Gangguan Pemenuhan kebutuhan Mobilitas Fisik

Pada Keluarga Lansia Bapak S Dengan Gout Arthritis Di Desa Marang
Kec. Pesisir Selatan Kab. Pesisir Barat Tahun 2021

Hari/ gy Paraf Paraf
No Tanggal Catatan Pembimbing Mhsiswa | Dosen
b | Senin, Perboikan  Perutiion et 3)&
Y wni . WA
001 Perkoiton Megruk P
Terborivom A frencomoon @ e
LMD ementosa -
Perbails  NIoM )
BAL 3 'S +
(Terow Wawon Couay ) %
Raramicon losmpiion. Ji o
Weorveonsa  kome belum eruhok fud
2 | seasa
0C Juli 200 Rrboikon Ponuwson  Abstvuk %
Terboicom Penunsen NP ’)fﬁ d
Bandar Lampung, 14 Juni 2021
Ketua Penguji 5 Anggota Penguji 11 gota Penguji I
N Titi Astuti, M.Kep, SpMAT  Purwat\S.pd, MAP, ~ YuniAskod, SKM, M Kes

NIP. 196501161988032003 NIP. 196304271984022001 RE RS abEal



GOUT ARTHRITIS

o 3. Jenis Kelamin
ﬁ PENGERTIAN GOUT ARTHRITIS J

4. Iklim

e

E TANDA DAN GEJALA Z

1. Kesemutan dan linu

APA ITU GOUT ARTHRITIS ?

Disusun Oleh: Gout Arthritis merupakan gangguan metabolic
yang disebabkan asam urat yang menumpuk

Gusti Ayu Larasati

pada jaringan tubuh. Kadar normal asam urat 2,4 2. Nyeri terutama malam hari atau pagi hari saat bangun
1814401098

— 6,0 mg/dl pada wanita dan 3,0 — 7,0 mg/dI tidur

untuk pria 3. Bengkak dan kemerahan
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG .

KARANG

JURUSAN KEPERAWATAN E E
PENYEBAB

PRODI DIl KEPERAWATAN
TAHUN 2021 1. Penimbunan Kristal asam urat pada sendi 4
2. Umur

. Terasa kaku pada sendi

[al

sl



E KOMPLIKASI z ﬁPENCEGAHAN GOUT ARHRITIS PEMBERIAN KOMPRES JAHE

1. Terjadinya Thopi atau tofus
1. Minum banyak air putih

2. Deformitas sendi

3. Parkinson

5. Kupas jahe lalu bersihkan dengan air mengalir

6. Parut jahe yang sudah dibersihkan

7.  Letakkan parutan jahe pada persendian yang nyeri,
dan bengkak

8. Tunggu 10-15 menit hngga terasa hangat dan rasa
sakitnya berkurang

5. Katarak

4. Batasi asupan daging,ikan dan ungags

5. Mendapatkan protein dari susu rendah lemak

., vé 0 a




FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA

A. Data Umum
1. Nama Keluarga (KK) 'Tn. S
2. Umur D8 fakun

3. Alamat dan Telpon  Deta. M -
Komposisi Keluarga - rang (kee- Rt Seloson

N Nama Sex |Hub. |Umur |pend | Pek |Status
0 (TTL) Kes
‘o- - . 'M
1. et cupel H | o5 | eon m
b ~0r~lyyp
L | Nu-M D | L | Btn

Genogram

Keterangan : %
4. Tipe keluarga . Feluarga usaa

5. Suku o ampung

6. Agama : 1slow

7. Status Sosek Keluarga i~ Tha  Sthogui Pencey W
$—Aktivitas Rekrsasi " fogponien 2 e anp /Tﬁh

Nowwn Qo W ThC Avka  bekor

-

§. Alckinloy  Rekremn : Fawmge fidak Mawlies Jedwol Veerecs,
UMUL Mingasa’ Mk luohg Th.s doun Ny. M
bﬂmyduym m w»,u;ukm My\
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B. Ri\;vayTathdan Tihap PerkembanganKeluarga
. a ap per cembang o B
Lo Um0 é‘&:&&;l\uarga saatini : fawap Qereenmbongan dengon Koo

o m&ﬂbangan keluarga yang belumterpenuhi : Tidoic oday (Tn.S o Ny
OUMD Qonony Fingaal difumoln 02736Mo e\t fetup

I1. Riwayat keluargainti -
Ths marpducon monpuaged TWopAt pamgpia hipertenss don asam ysok
Manderitn Seppa. N Tow . Th. S Gertry WS pusing, Qo fepala ,
QUi Hdur, Prelwamsn™hdur Y§ Gt . Tn-S

Wolkinpn servnay ferugn, sokit  quut W Wnfoergiom  foliily &
QY MRlaleutioin  abnAted 2o L hous

12. Riwayat keluargasebelumnya
kzb.\ms)h poawmar  ha don n.S Me I riwoyprt
Doyl Wigertenss,

C.Lingkungan
13. Karakteristikrumah :
a) Luasrumah: 7 ¥ & mt
b) Tipe rumah: Qindi ko « sumloutoy Sonan
c) Kepemilikan: Mk sendin’
d) Jumlah dan ratio kamar/ruangan : teetrorl  fuas solak 1 1 dapwr, quune 4wc
e) Ventilasi/jendela: >endeln 4
f) Pemanfaatan ruangan :

g) Septic tank :(adajtidak :

h) Sumber air minum : sUmber O dovi O Qunaar

i) Kamar mandi/WC : we 4 .

j) Sampah: = divauy diwhowd e Saoxof
k) Kebersihan lingkungan : Ukaftucgem Do

14. Karakteristik tetangga dan komunitasRW

o Kebiasaan : Umrlisyor kiabaao aiaun 040b; | sglineg Lo
o Aturan/kesepakatan ) 3 ado- lepitkon A luhon %10}0“7 Hensiony,

R

15. Mobilitas geografiskeluarga : ¥eluosam Meaflums futvedn ehok Yo o
Futtaeal Mesu <
bewien, Lot

" dan interaksi denganmasyarakat ;

16. Pf:‘l;l\illglpulan keluarga ag:u- ! o
o it s oTaY yeriter fogmUn o
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17. Sistem pendukun :
gkeluarga : Vakuvaon gan (el besr omgpk mamt
TS dainAly WA Sl Sathn, o e &k g skt P '
WLM‘ Uholt cougy MQMM—WM‘IMWUAM
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TS ook whoton oot
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dam sy wnuu;smm mmmh\-
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¢ Interaksi dan hubungan dalam keluarga : Wonlesr & W«)M (QU-U""
(oo (opn, desgm Gom

e Anggota keluarga yang dominan dalam pengambilan keputusan : Jn .S
e  Kegiatan keluarga waktu senggang : Maugobrol (Meumarta woldw LewQou)
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i perawatankeluarga
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Manue Mavana\ Masolo
\)l:ahnw T-s Mosgkoww PR Tns Yot dormly dinggy
down. agaiA Wott  letoi bd*m Wensotuhunr %'pddﬂ

g 0y
piL RSN MR oot feeluiauep
) kakar R fis kol letuortp,

%“’%”‘W‘ﬁ‘ o 0ok don dother



1;): lmm
Ve, T e, Eeren o
eyt Ao Hoghian Aol :‘u\m\{:"é’?‘w
% M QOUU\ Mesoauod

fondast Mot [“““""”"‘M\w

U
\nlartown (-a)u::vbd TaS Culp ey V‘ﬁw:m mw‘::kg Seor}
Hilsonsy lee. (o dotn_diboleawr . o s

&)\ W
telugifh
\‘&\.uw% Menopunaleon W\"‘ﬁ leselngiol

il fesfUNeny Lesebialon (uony . Selelo® 10 WY

(PQW\QX YW
SGom o~
K

As
jL ek — T
™ ko 730 st "o 86 )
-_,_M -’a(u('" [ o 5‘"1 .C
b!géé 36\" /M %X/m
o — 2w ¥ [ 2 */m
aM mafa -

. A"‘UV\ woed
. v B
Noriod , Eidede aclo bensolon

_
Tk efrlq Nomval , bk ada. bangoh
A cofusa m\& S Aot Aeolor ooy WS dam
erulpo\

Matan (TeUhopn T PVt Quetod Furoya

\ fleasfiodon  fonurun

'(Eum-mu\ mum«wﬁ Fendagpron | T2 Rendasyuonn Lk ‘
.WL\M normal foiin | WAy MOWMAGN u,w,«ost
o oo O e o, | e e g ol

(o

qm WCNLIN
: s kot ety Tl [ Qwopf, i 3 ;
fuwt mgw Ao, \Be WM"\“"W“
lehex Aok adon PembRgo-en Tidowe adon (R
teloagr 4501 s Yo o
ot od> mbergladon |

[
ade Qombunopoahan
(P30

Aod
saomen | 57l ade w50
[YEITA

N
(uw,q\‘orct\ W&ko*\




F.Stress dan kopingkeluarga WWM"/
25. Stressor Jangl\apendek NS Mmusiiiion St sehumgon
Mgl (o on guin gar m ¢ Thes ehoupah™ Teroohwnh

26. Slressor Jam:i'kapan_]ang O Kk ns, A dper o soy dion
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ANALISIS DATA

MASALAH KEPERAWATAN
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DIAGNOSIS KEPERAWATAN

DAFTAR DIAGNOSIS KEPERAWATAN
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IMPLEMENTASI DAN EVALUAS|I KEPERAWATAN
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Implementasi Dan Evaluasi Keperawatan
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Prosedur Pelaksanaan
Kompres Hangat Jahe

A. Pengertian

Kompres hangat jahe dilakukan pada penderita nyeri asam urat karena dapat

mengurangi nyeri pada sendi.(Junaidi, 2008)

B. Tujuan

1.

2.

Mengurangi sensasi nyeri pada sendi yang diakibatkanoleh peningkatan
asam urat atau inflamasi pada sendi.
Meningkatkan rasa nyaman Kklien, khususnya pada area sendi yang

diakibatkan oleh sensasi nyeri.

C. Alat dan Bahan

Baskom berisi air hangat
Jahe 100 gram

Parutan Jahe
Waslap/handuk

D. Prosedur Kerja

1.
2.

3
4.
5
6

10.

Siapkan jahe
Kupas jahe

. Cuci jahe dengan air bersih

Parut jahe

. Campurkan parutas jahe dengan air panas

. Celupkan handuk/waslap bersih kedalam baskom yang berisi campuran

air hangat dan jahe

Peras handuk lalu tempelkan ke daerah sendi yang terasa nyeri
Pengompresan selama 20 menit

Setelah selesai berskan semua peralatan yang telah dipakai

Sebaiknya lakukan dua kali dalam sehari pagi dan sore agar mendaaptkan

hasil yang optimal



