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TANDA DAN GEJALA : 

PresbycusisatauPresbycusisadala

hgejalakurangnyadayadengarseir

ingdenganbertambahnyausia, 

merupakanhal yang 

umumterjadi. 

Gejalainibersifatsemakintuasem

akinberat (gradual). 

Sehinggabanyak orang yang 

tidakmenyadarinya.  Dari 

penelitian di AS, terdapat 

sekitar 33% presbycusis pada 

usia lebih dari 60-70 tahun, dan 

45% pada usia lebih dari 70 

tahun (Feeney, 2008). 
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Telinga merupakan suatu organ sistem 

indera yang berfungsi untuk  

mendengar. 

 

 

Pendengaran adalah persepsi energi 

suara oleh saraf, sedangkan 

gelombang suara adalah getaran udara 

yang merambat dari daerah tekanan 

tinggi ke daerah tekanan rendah. 
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Pengobatan pada lansia 
dengan gangguan 

pendengaran? 
 

Pengobatan presbycusis 
yang umum adalah 
penggunaan alat bantu 
dengar. Alat bantu dengar 
ini alat bantu dengar biasa 
yang seperti yang sering 
kita lihat atau berupa 
seperti televisi infrared, 
atau senter/flashlight yang 
menyala sewaktu ada 
rangsang suara 

 

 

 

EFEK DARI PENURUNAN 
PENDENGARAN 

Jangan dianggap remeh dampak 
presbycusis ini, karena kesulitan 

berkomunikasi berarti meningkatkan 
terjadinya depressi (yang sebenarnya 

emosi lansia sudah menjadi begitu 
mudah depresi), sehingga kualitas 

hidup lansia menjadi semakin 
menurun, karena menjadi frustasi, 

meng"isolasi"kan diri, merasa 
kesepian dll 

 

 

 

 

Bagaimana Cara Mencegah 
Terjadinya Penurunan 
Pendengaran? 

Mencegah terjadinya presbycusis adalah 

melakukan pemeriksaan audiogram 

berkala.Tapi kalau kita sudah mengalami 

gangguan berkomunikasi seperti yang 

disebutkan diatas, maka secepatnya 

waspada dan segera periksa ke dokter 

spesialis Telinga Hidung Tenggorokan 

(THT). Tentunya juga dilakukan proteksi 

dari suara keras/bising (seperti 

memakai earplug, alat pelindung diri kalau 

memang bekerja/tinggal di tempat berisiko), 

regulasi tekanan darah, dan perilaku sehat 

(tidak merokok/minuman keras, gizi 

seimbang, istirahat/tidur cukup dll) 
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PENURUNAN PENDENGARAN AKIBAT USIA 
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Organ pendengaran ? 
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Organ tubuh yang digunakan sebagai pendengaran ? 

Telinga merupakan suatu organ sistem indera yang berfungsi untuk mendengar. 
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APA PENDENGARAN ITU ? 
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Apakah pendengaran itu? 

 

Pendengaran adalah persepsi energi suara oleh saraf, sedangkan 

gelombang suara adalah getaran udara yang merambat dari daerah 

tekanan tinggi ke daerah tekanan rendah. 
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APA ITU PENURUNAN PENDENGARAN ? 
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Pengertian Penurunan pendengaran pada lansia: 

  

Presbikusis adalah tuli saraf pada usia lanjut akibat proses penuaan 

(degenerasi) organ pendengaran. Proses ini terjadi secara lambat, 

berangsur-angsur memberat dan terjadi pada kedua sisi telinga. 
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PENYEBAB PENURUNAN PENDENGARAN PADA 

LANSIA? 
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Apa penyebab dari penurunan pendengaran? 

1. Degenerasi elastisitas gendang telinga 

2. Degenerasi sel rambut koklea 

3. Degenerasi Fleksibilitas dari membran basilar. 

4. Berkurangnya neuron pada jalur pendengaran. 

5.  Perubahan pada sistem pusat pendengaran dan batang otak 

6. Degenerasi jangka pendek dan auditory memory 

7. Menurunnya kecepatan proses pada pusat pendengaran di otak 

(central audiotory cortex) 
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TANDA DAN GEJALANYA? 
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Tanda Dan Gejala Dari Penurunan Pendengaran? 

1. Berkurangnya kemampuan mendengar 

2. Berkurangnya kemampuan mengerti percakapan. 

3. Telinga menjadi sakit apabila lawan bicara mengeraskan suaranya. 

4. Terganggunya fisik dan emosional. 
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PENGOBATANNYA? 
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Pengobatannya? 

Pengobatan presbycusis yang umum adalah penggunaan alat bantu 

dengar. Alat bantu dengar ini alat bantu dengar biasa yang seperti yang 

sering kita lihat atau berupa seperti televisi infrared, atau 

senter/flashlight yang menyala sewaktu ada rangsang suara atau dengan 

kata lain, bertujuan untuk memperkeras (amplifikasi) bunyi yang ada di 

sekitar pengguna/lansia. 
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DETEKSI DINI PENURUNAN PENDENGARAN? 
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Bagaimana Cara Deteksi Dini ? 

Sebenarnya ada cara mudah mengetahui terjadinya presbycusis adalah 

sewaktu kita tidak bisa jelas mengikuti pembicaraan dalam telepon, lebih 

enak berkomunikasi bila melihat "gerak bibirnya", atau kita sering ditegur 

karena melihat TV dengan suara keras 
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MENCEGAH PENURUNAN PENDENGARAN? 
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Bagaimana Cara Mencegah Terjadinya Penurunan Pendengaran? 

Mencegah terjadinya presbycusis adalah melakukan pemeriksaan audiogram 

berkala.Tapi kalau kita sudah mengalami gangguan berkomunikasi seperti yang 

disebutkan diatas, maka secepatnya waspada dan segera periksa ke dokter 

spesialis Telinga Hidung Tenggorokan (THT). Tentunya juga dilakukan proteksi 

dari suara keras/bising (seperti memakai earplug, alat pelindung diri kalau 

memang bekerja/tinggal di tempat berisiko), regulasi tekanan darah, dan 

perilaku sehat (tidak merokok/minuman keras, gizi seimbang, istirahat/tidur 

cukup dll) 
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EFEK DARI PENURUNAN PENDENGARAN? 
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Efek Dari Penurunan Pendengaran? 

Jangan dianggap remeh dampak presbycusis ini, karena kesulitan berkomunikasi 

berarti meningkatkan terjadinya depressi (yang sebenarnya emosi lansia sudah 

menjadi begitu mudah depresi), sehingga kualitas hidup lansia menjadi semakin 

menurun, karena menjadi frustasi, meng"isolasi"kan diri, merasa kesepian dll. 
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EFEK DARI PENURUNAN PENDENGARAN? 
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