BAB Il
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan

Lokasi pemberian asuhan kepada Ny. D bertempat di BPM Darwatik yang berada di
Sidoharjo, Lampung Selatan. Dimana Ny. D tinggal bersama suami dan anaknya di Desa
Sidoharjo, Kalianda, Lampung Selatan.

Waktu pelaksanaan dilakukan pada tanggal 11 Februari — 16 Maret 2019.

B. Subjek Laporan Kasus
Subjek laporan kasus ini adalah Ny. D P:A: umur 32 tahun postpartum Hepatitis B
dengan masalah payudara bengkak karena tidak menyusui bayinya

C. Instumen Kumpulan Data
Instrument yang digunakan dalam selama melakukan laporan kasus ini adalah dengan
menggunakan format asuhan kebidanan ibu nifas dengan metode manajemen kebidanan 7

langkah Varney dan data perkembangan menggunakan SOAP dan sesuai lembar observasi

D. Teknik Cara Pengumpulan Data
Data berdasarkan cara memperoleh dibagi menjadi 2 yaitu data primer dan data
sekunder (Riwidikdo,2013)
1. Data primer
Data primer adalah data yang secara langsung diambil dari subyektif atau obyektif oleh
perorangan maupun organisasi (Riwidikdo,2013)
Data primer diperoleh dari :
a. Pemeriksaan Fisik
Pemeriksaan fisik dipergunakan untuk mengetahui keadaan fisik pasien secara
sistematis dengan cara :
1) Inspeksi
Suatu proses observasi yang dilaksanakan secara sistematis dengan
menggunakan indra penglihatan dan pandangan untuk mengumpulkan data.
Inspeksi ini dilakukan secara berurutan dari kepala sampai kaki

2) Palpasi
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Pemeriksaan yang dilakukan dengan menggunakan sentuhan atau rabaan.
Metode ini dikerjakan untiuk mendeterminasi ciri-ciri jaringan atau organ. Dalam
melakukan palpasi, hanya sentuh bagian tubuh yang akan di periksa (Prihardjo,
2006). Pada kasus Ny.N palpasi digunakan untuk memeriksa keadaan payudara
dan keadaan uterus.
b. Wawancara
Dalam kasus ini wawancara atau tanya jawab dilakukan pada Ny. D P2A:
dengan masalah pada pembengkakan ASI.
c. Observasi
Pelaksanaan observasi ini dilakukan dengan mengkaji KU, TTV, lochea,

kontraksi, TFU, payudara pada Ny.D P2A;

Data Sekunder
Data sekunder adalah data yang didapat tidak secara langsung dari objek kasus. Data
sekunder dapat diperoleh dari :
a. Studi Dokumentasi
Pada pengambilan kasus ini penulis menggunakan catatan buku register yang
ada di PMB Darwatik, Amd. Keb pada bulan Februari-Maret tahun 2019.
b. Studi Kepustakaan
Pada studi kasus ini menggunakan studi kepustakaan dari tahun 2009-2019

. Bahan dan Alat
Alat dan bahan yang digunakan dalam pengumpulan data antara lain :
1. Wawancara
Menggunakan alat :
a. Format asuhan kebidanan pada ibu nifas
b. Buku tulis dan lembar observasi
c. Bolpoin
Penggunaan alat saat tindakan:
a. Handuk
b. Daun Lembayung
c. 2 buah waslap
2 bantal

o

e. Tes Labolatorium(Kolaborasi dengan dokter)



2. Alat dan bahan dalam melakukan dokumentasi
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Buku kesehatan ibu dan anak untuk mengetahui riwayat kehamilan, alat

tulis dan lembar observasi

. Jadwal Kegiatan

No Tanggal Kunjungan PNC
1 05 Maret 2019 Kunjungan 6 Jam Post partum
2 11 Maret 2019 Kunjungan 1 Minggu Post
Partum
Kunjungan 2 Minggu Post
3 25 Maret 2019 Partum
. Kunjungan 6 Minggu Post
4 25 April 2019 Partum




