BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil, teori, dan pembahasan diatas bahwa telah diberikan Asuhan

Kebidanan pada masa nifas secara berkelanjutan sesuai standar pelayanan kebidanan terhadap

Ny.D di PMB Darwatik Kabupaten Lampung Selatan tahun 2019 sebagai berikut :

1.

Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif pada
ibu nifas Post Partum Hepatitis B yang tidak menyusui bayinya

Pada saat dilakukan interprestasi data yang benar terhadap diagnosa atau masalah
didapatkan diagnosa yang spesifik yaitu ibu mengalami bendungan ASI Post Partum
Hepatitis B.

Pada pengkajian yang dilakukan didapatkan diagnosa ibu mengalami bendungan ASI
postpartum hepatitis B dengan tidak menyusui bayinya sehingga dilakukan langkah
pencegahan dan antisipasi yaitu dengan memberikan obat herbal daun lembayung
Pada saat dilakukan pengidentifikasian kebutuhan yang memerlukan kebutuhan
Segera ibu tidak mengalami komplikasi yang membutuhkan tindakan segera.

Rencana asuhan yang dibuat sudah berdasarkan diagnosa kebidanan yang muncul
pada kasus kebidanan ibu nifas. Untuk mengatasi bendungan asi agar tidak terjadi
mastitis dan abses payudara adalah dengan cara pemberian obat herbal daun
lembayung pada payudara ibu.

Pada pelaksanaan tindakan dilakukan sesuai dengan rencana asuhan kebidanan yang
telah dibuat pada kasus kebidanan ibu nifas.

Pada pendokumentasian asuhan kebidanan ibu nifas sudah baik dengan menggunakan
SOAP dan Varney.
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A. Saran
Diharapkan mampu menjadi referensi dalam memberikan Asuhan Kebidanan pada
ibu post partum hepatitis B dengan Bendungan ASI, sesuai dengan standart kebidanan
professional dan menjadi bahan penggembangan dalam memberikan pelayanan kebidanan
professional yang komprehensif.
Praktis :
1. Diharapkan Hasil studi kasus ini dapat memberikan wawasan tentang Asuhan
kebidanan pada ibu nifas Postpartum Hepatitis B dengan Bendungan ASI
2. Diharapkan Keluarga dan pasien dapat mengetahui tentang penyakit yang diderita dan
keluarga dapat mengetahui cara penanganan pasien Postpartum Hepatitis B dengan
Bendungan ASI
3. Diharapkan Institusi Dapat digunakan sebagai informasi dan pembelajaran bagi

institusi untuk pengembangan mutu dimasa yang datang.



