KATA PENGANTAR

Puji syukur ke Hadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga
penulis dapat menyelesaikan Proposal Laporan Tugas Akhir berjudul “Teknik
Pengurangan Rasa Nyeri Pasca Bersalin dengan Kegel dalam Senam Nifas
terhadap Ny.D di PMB Karmila Astuti”.

Dalam penyusunan Proposal Laporan Tugas Akhir ini penulis telah
mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu,
pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1. H. Warjidin Aliyanto, S.KM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

2. Hj. Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes., selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

3. Nelly Indrasari, S.SiT, M.Kes., selaku Ketua Program Studi DIIl Kebidanan

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Marlina, SST., M.Kes selaku Pembimbing |

Nora Isa Tri Novadela, SST., M.Kes,selaku pembimbing 11

Novita Rudiyanti, SST., M.Kes., selaku Penguji Utama

Mugiati, S.KM., M.Kes, selaku Anggota Penguji

Karmila Asturi, SST selaku Pembimbing Praktek Klinik Kebidanan, yang

telah memberikan ijin dan membantu penelitian ini.
Semoga Allah memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang

telah diberikan, dan semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat memberikan

manfaat bagi kita semua.
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