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BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Setelah dilaksanakan Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu Hamil

Anemia ringan Dengan Pemberian Jus Jambu biji Merah Terhadap Ny.R Usia

Kehamilan 17 Minggu 5 hari GIPOAO Di PMB Imelda Amd.keb Tanjung karang

timur, Bandar Lampung Tahun 2022 didapatkan kesimpulan, sebagai berikut:

1. Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data yang terdiri dari
identitas klien, anamnesa dan pemeriksaan fisik Terhadap Ny R. Usia
Kehamilan 17 Minggu 5 hari GIPOAO Di PMB Imelda Amd.keb Tanjung
karang timur, Bandar Lampung Tahun 2022

2. Pada interpretasi data didapatkan diagnosa ibu hamil terhadap Ny. R Usia
Kehamilan 17 minggu 5 hari GIPOAO Di PMB Imelda Amd.keb Tanjung
karang timur, Bandar Lampung Tahun 2022

3. Dilakukan pengidentifikasian masalah potensial Terhadap Ny R. Usia
Kehamilan 17 Minggu 5 hari G1POAOQ yaitu mengalami anemia ringan,Di
PMB Imelda Amd.keb Tanjung karang timur, Bandar Lampung Tahun 2022

4. Penulis telah mengidentifikasi kebutuhan segera Pada Ny. R yaitu dengan
pemberian Tablet Fe dan Jus jambu biji merah selama 14 hari terhadap Ny R
Usia Kehamilan 17 Minggu 5 hari GIPOAO di PMB Imelda Amd.keb Tanjung
karang timur, Bandar Lampung Tahun 2022 karena kandungan jus jambu biji
baik untuk dikonsumsi selamakehamilan.

5. Penulis berencana melakukan asuhan kebidanan kepada Ny.R dengan
pemberian tablet Fe dan jusjambu biji merah.

6. Pada pelaksanaan tindakan sesuai dengan rencana asuhan Terhadap Ny R Usia
Kehamilan 17 Minggu 5 hari G1POAO di PMB Imelda Amd.keb Tanjung
karang timur, Bandar Lampung Tahun 2022 dengan pemberian tablet
Fedanjus jambu biji merah.

7. Penulis mengevaluasi hasil dan diketahui bahwa keluhan yang dirasakan ibu
sebelumnya sudah tidak dirasakan lagi setelah pemberian Jus jambu biji merah
yang dikonsumsi bersamaan dengan tablet Fe.

8. Asuhan kebidanan pada ibu Hamil telah didokumentasikan dalam bentuk
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SOAP yang telah dilaksanakan Terhadap Ny,R Usia Kehamilan 17 Minggu 5
hari G1POAOdi PMB Imelda Amd.keb Tanjung karang timur, Bandar
Lampung Tahun 2022

B. SARAN

1 Bagi Institusi Pendidikan
Lebih memperdalam asuhan yang diberikan dan bisa menjadikan tugas
akhir ini sebagai referensi tentang ibu hamil anemia dengan pemberian jus
jambu biji serta dapat dijadikan sebagai metode penelitian pada mahasiswa
dalam melaksanakan tugasnya dalam menyusun Laporan Tugas Akhir, dan
sebagai acuan Laporan Tugas Akhir selanjutnya agar lebih baik lagi.

2. Bagi Lahan Praktik
Setelah di lakukan studi kasus ini agar dapat menjadi solusi serta
meningkatkan Mutu Pelayanan Kebidanan melalui pendekatann
manajemen Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil dengan Anemia.

3. Bagi Penulis Lain
Lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber terpercaya agar dapat
meningkatkan kemampuan penulis dan dapat menggali wawasan serta
mampu menerapkan ilmu yang telah didapatkan tentang penatalaksanaan
asuhan kebidanan, sehingga dapat merencanakan dan melakukan asuhan
dan dapat memecahkan permasalahan serta mengevaluasi hasil asuhan
yang telahdiberikan agar lebih baik lagi.

4. Bagi ibu hamil
Hasil asuhan ini dapat dijadikan terapi alternatif dalam meningkatkan
kadar hemglobin ibu hamil selain tetap mengonsumsi tablet Fe, dapat

mengonsumsi jus jambu biji untuk mempercepat peningkatan kadar Hb



