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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Pokok bahasan :  Perawatan Kaki Diabetik 

Sub pokok bahasan : 

1. Pengertian ulkus kaki diabetik 

2. Penyebab kaki diabetik 

3. Cara perawatan kaki diabetik 

4. Apa saja tidak boleh dilakukan pada klien dengan 

kaki diabetik 

5. Enam langkah makan sehat bagi penderita diabetes 

melitus 

Sasaran  : Klien dan keluarga  

Waktu   : 25 Menit Pukul 10.00 s/d 10.25 WIB 

Hari /Tanggal  : Sabtu,06 April  2019   

Tempat  :Kamar II ruang Bedah RSUD Mayjend H.M Ryacudu 

      Kotabumi Lampung Utara 

Pelaksana  :Lisa Widia Saputri selaku mahasiswa ProdiKeperawatan 

     Kotabumi 

1. TujuanIntruksional Umum (TIU) 

Setelah dilakukan penyuluhan selama ± 20 menit, sasarandiharapkan  

mampu memahami tentang perawatan kaki diabetik. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah dilakukan penyuluhan ± 20 menit diharapkan sasaran mampu : 

a. Menjelaskan pengertian ulkus kaki diabetik 

b. Menjelaskan penyebab kaki diabetik  

c. Menjelaskan cara perawatan kaki diabetik  

d. Menjelaskan apa saja yang tidak boleh dilakukan pada klien dengan 

kaki diabetik  

e. Menjelaskan enam langkah makan sehat bagi penderita Diabetes 

Melitus  

3. Materi 

a. Pengertian ulkus kaki diabetik 
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Ulkus kaki diabetik adalah kerusakan sebagian atau keseluruhan pada 

kulit yang dapat meluas ke jaringan bawah kulit, tendon, otot, tulang 

atau persendian yang terjadi pada sesorang yang menderita penyakit 

diabetes melitus. 

b. Penyebab kaki diabetik 

Kelainan pada kaki ini disebabkan adanya gangguan pembuluh 

darah(angiopati), gangguan persyarafan ( neurpati) dan infeksi. 

c. Cara perawatan kaki diabetik 

1. Bersihkan kaki setiap hari dengan air bersih dan sabun mandi.  

2. Berikan pelembab/ lotion (body lotion) pada daerah kaki yang 

kering agar kulit tidak menjadi retak, tapi jangan disela-sela jari 

kaki karena akan lembab dan dapat menimbulkan jamur. 

3. Gunting kuku kaki lurus mengikuti bentuk normal jari kaki, tidak 

terlalu dekat denga kulit, kemudian kikir agar kuku tidak tajam. 

4.  Pakai alas kaki sepatu atau sendal untuk melindungi kaki agar 

tidak terjadi luka 

5. Gunakan sepatu atau sandal yang baik, sesuai dengan ukuran dan 

enak untuk dipakai, dengan ruang sepatu yang cukup untuk jari-

jari. 

6. Periksa sepatu sebelum dipakai, apakah ada kerikil, benda-benda 

tajam seperti jarum dan duri. 

7. Bila ada luka kecil obati luka dan tutup dengan kain atau kassa 

besih. 

8. Periksa apakah ada tanda-tanda radang. Segera ke dokter bila kaki 

mengalami luka  

d. Apa saja yang tidak boleh dilakukan pada klien dengan kaki diabetik 

1. Jangan merendam kaki dengan air hangat untuk menghangatkan 

kaki. 

2. Jangan menggunakan botol panas atau peralatan listrik untuk 

menghangatkan kaki. 

3. Jangan menggunakan batu/silet untuk mengurangi kapalan. 

4. Jangan menggunakan sepatu atau kaos kaki yang sempit. 
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5. Jangan menggunakan obat-obatan tanpa anjuran dokter untuk 

menghilangkan mata ikan. 

6. Jangan membiarkan luka sekecil apapun di kaki, harus segera 

dirawat. 

e. Enam langkah makan sehat bagi penderita Diabetes Melitus  

1. Makan tiga kali sehari dan jangan lewatkan waktu makan 

2. Lengkapi setiap porsi makan dengan makanan karbohidrat lebih 

kompleks meliputi roti gandum, oat, dan kentang. 

3. Makan lebih banyak buah dan sayuran. Makan 3-5 porsi sayur 

sehari secara perlahan namun teratur. 

4. Kurangi gula dan makanan manis. Konsumsi maksimun gula 

sebesar 5% dari total kebutuhan energi sehari. Minuman manis 

dapat diganti dengan minuman bebas gula. 

5. Kurangi garam dengan membatasi jumlah asupan makanan olahan 

serta garam tambahan. 

6. Dalam melaksanakan diet, penderita DM tipe 2 harus mengikuti 

anjuran 3J, yaitu jumlah makanan, jenis makanan dan jadwal 

makanan. Jenis dan jumlah makanan yang banyak mengandung 

gula serta jadwal makan yang tidak teratur dapat meningkatkan 

kadar gula darah. 

4. Kegiatan Penyuluhan 

 

NO TAHAPAN 

KEGIATAN 

KEGIATAN 

FAILITATOR 

KEGIATAN 

PESERTA 

WAKTU 

1 2 3 4 5 

1 Pembukaan/ 

pendahuluan 

- Salam 

- Memperkenalkan diri 

- Kontrak waktu 

- Mengkondisikan klien 

untuk berkonsentrasi 

- Menjawab 

salam 

- Mendengark

an 

- Menyimak 

 

5 menit  
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1 2 3 4 5 

2 Pelaksanaan/ 

Penyajian 

 

- Menjelaskan 

pengertian ulkus kaki 

diabetik 

- Menjelaskan 

penyebab kaki 

diabetik 

- Menjelaskan cara 

perawatan kaki 

diabetik 

- Menjelaskan apa saja 

yang tidak boleh 

dilakukan pada klien 

dengan kaki diabetik 

- Menjelaskan enam 

langkah makan sehat 

bagi penderita  

Diabetes Melitus 

-Mendengarkan 

-Menyimak 

 

15 menit 

3 Evaluasi/ 

Penutup 

- Menyimpulkan 

- Memberi pertanyaan 

- Memberi salam 

- Mendengar- 

kan  

- Menyimak 

- Menjawab 

salam 

5 menit 

 

5.  Metoda 

a. Ceramah 

b. Tanya jawab 

    6.   Media  

          Leaflet 

7.  Evaluasi 

Klien dan keluarga mampu memahami tentang pengertian ulkus kaki 

diabetik, penyebab kaki diabetik, cara perawatan kaki diabetik, hal yang 
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tidak boleh dilakukan pada klien dengan kaki diabetik, enam langkah makan 

sehat bagi penderita diabetik. 
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APA ITU ULKUS KAKI DIABETIK 

Ulkus kaki diabetik adalah 
kerusakan sebagian atau 
keseluruhan pada kulit yang 
dapat meluas ke jaringan 
bawah kulit, tendon, otot, 
tulang atau persendian yang 
terjadi pada sesorang yang 
menderita penyakit diabetes 
melitus. 
 PENYEBAB ULKUS KAKI DIABETIK 

Kelainan pada kaki ini 

disebabkan adanya gangguan 

pembuluh darah(angiopati), 
gangguan persyarafan  
( neurpati) dan infeksi. 
 

CARA PERAWATAN KAKI 

DIABETIK 

1. Bersihkan kaki setiap hari  
2. Berikan pelembab/ lotion     

(body lotion) pada daerah 
kaki yang kering tapi jangan 
disela-sela jari kaki  

3. Gunting kuku kaki  
4. Pakai alas kaki sepatu atau 

sendal yang sesuai ukuran. 
5. Periksa sepatu sebelum 

dipakai 
6. Bila ada luka kecil obati 

luka dan tutup dengan kain 
atau kassa besih. 

7. Periksa apakah ada 
tanda-tanda radang. 
Segera ke dokter bila 
kaki mengalami luka  
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APA SAJA YANG TIDAK BOLEH 

DILAKUKAN OLEH KLIEN DENGAN 

KAKI DIABETIK 

1. Jangan merendam kaki 
dengan air hangat untuk 
menghangatkan kaki. 

2. Jangan menggunakan botol 
panas/peralatan listrik untuk 
menghangatkan kaki. 

3. Jangan menggunakan 
batu/silet untuk mengurangi 
kapalan. 

4. Jangan menggunakan sepatu 
atau kaos kaki yang sempit. 

5. Jangan menggunakan obat-
obatan tanpa anjuran dokter 
untuk menghilangkan mata 
ikan. 

6. Jangan membiarkan luka 
sekecil apapun di kaki, 
harus segera dirawat. 

 

ENAM LANGKAH MAKAN SEHAT 

BAGI PENDERITA DIABETES 

MELITUS 

1. Makan tiga kali sehari 
dan jangan lewatkan 
waktu makan 

2. Lengkapi setiap porsi 
makan dengan makanan 
karbohidrat lebih 
kompleks meliputi roti 
gandum, oat, dan 
kentang. 

3. Makan lebih banyak buah 
dan sayuran. Makan 3-5 
porsi sayur sehari secara 
perlahan namun teratur. 

 

LANJUTAN 

4.  Kurangi gula dari 
makanan manis. 
Konsumsi maksimum 
gula sebesar 5% dari total 
kebutuhan energi sehari. 
Minuman manis dapat 
diganti dengan minuman 
bebas gula. 

5. Kurangi garam dengan 
membatasi jumlah asupan 
makanan olahan serta 
garam tambahan. 

6. Dalam melaksanakan 
diet, penderita DM tipe 2 
harus mengikuti anjuran 
3J, yaitu jumlah, jenis, 
dan jadwal makanan 
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Lampiran 4 
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