BAB III
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan
Lokasi penerapan asuhan kebidanan kepada Ny.A bertempat di PMB Siti
Jamila di Desa Bangunan Palas, Kabupaten Lampung Selatan dan rumah
Ny.A di Dusun Bumi Asih, Pematang Baru, Palas, Kabupaten Lampung
Selatan. Waktu penerapan asuhan untuk studi kasus ini pada 20-27 April
2021
B. Subyek laporan kasus
Subyek yang digunakan dalam studi kasus ini adalah Ny. A, umur 28
tahun, P1 A0
C. Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data adalah pedoman
observasi dan studi dokumentasi dalam bentuk format asuhan kebidanan pada
Ny. A
1. Observasi
Penulis mencari data dan mengobservasi langsung Ny.A sesuai
dengan manajemen kebidanan 7 langkah varney.
2. Studi Dokumentasi
Dilakukan asuhan kebidanan dalam bentuk SOAP
a. S (Subjektif)

Berisikan hasil pengumpulan data dasar Ny.A melalui anamnesa
dan wawancara yang terdiri dari identitas diri Ny.A dan suami, serta
keluhan yang dialami saat kunjungan.

b. O (Objektif)

Berisikan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik Ny.A, hasil

TTVdandiagnosa lain yang dirumuskan dalam data fokus untuk analisa

data (assessment) sebagai langkah 1 varney.
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c. A (Analisa Data)

Berisikan analisa dan interpretasi data subjektif dan objektif dalam
identifikasi diagnosa dan masalah potensial, dan perlunya tindakan
segera oleh bidan atau dokter, sebagai langkah 2,3,4 varney.

d. P (Penatalaksanaan)
Berisikan tindakan perencanaan dan evaluasi berdasarkan analisa

data (assesment) sebagai langkah 5,6,7 varney.

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan

data sekunder.

1.

Data Primer
Data primer diperoleh dari hasilobservasi langsung, dan pemeriksaan fisik
yang dilakukan dengan cara :
a. Inspeksi.
b. Palpasi
c. Auskultasi
d. Observasi
Data Sekunder
Sumber data sekunder ini diperoleh dari rekam medik pasien yang
ditulis oleh tenaga kesehatan berupa pemeriksaan fisik (physical
examination) dan catatan perkembangan serta hasil pemeriksaan
laboratorium yang berhubungan dengan pasien.
a. Studi Dokumentasi
Studi dokumentasi ini dilakukan dalam pemenuhan langkah 1 varney.
Dalam kasus ini peneliti menggunakan dokumen berupa catatan
medis pasien yang diperoleh dari buku KIA Ny.A dan catatan
kesehatan di PMB Siti Jamila.

E. Bahan dan Alat

Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul Penerapan Pijat Oksitosin

dan Pijat Endorphin terhadap Ibu Postpartum untuk Kelancaran Produksi Air

Susu Ibu (ASI) penulis menggunakan alat-alat sebagai berikut :
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Alat untuk pemeriksaan fisik dan observasi:
a. Pemeriksaan Fisik:
1) Tensimeter
2) Stetoskop
3) Timbangan
4) Thermometer
5) Jam tangan
b. Lembar panduan observasi
c. Pijat Oksitosin dan Pijat Endorphin
1) Minyak zaitun
2) Kaursi
3) Bantal
Wawancara
alat yang digunakan
a. Format pengkajian ibu nifas
b. Lembaar observasi
c. Bolpoin
Dokumentasi
a. Status catatan pada ibu nifas
b. Dokumentasi di catatan KIA yang ada di PMB Siti Jamila
c. Alat tulis (buku dan bolpoin)

F. Jadwal Kegiatan

Tabel 2.3 Jadwal Kegiatan

No | Tanggal Tempat Waktu | Kegiatan
Pelaksanaan
1. PMB Siti Dinas
Jamila
20 April 2021 PMB Siti | 19.00 | PNC ke-1
Jamila WIB 1. Melakukan pendekatan

dengan pasien dan membina
hubungan  baik  kepada
pasien dan keluarganya.

2. Melakukan pengkajian data
pasien
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3. Memberitahu dan
menyiapkan informed
consent serta memberitahu
maksud dan tujuannya.

4. Melakukan anamnesa.

5. Melakukan pemeriksaan
puerperium.

6. Memberitahu hasil
pemeriksaan

7. Melakukan teknik  pijat
oksitosin dan pijat
endorphin dan mengajarkan
kepada keluarga

21 April 2021 Rumah 10.00 | PNC ke-2
Ny.A WwIB 1. Anamnesa

2. Melakukan pemeriksaan
puerperium

3. Memberitahu hasil
pemeriksaan

4. Mengevaluasi edukasi dan
hasil yang telah dilakukan

5. Melakukan teknik pijat
oksitosin dan pijat
endorphin

22 April 2021 Rumah 10.00 | PNC ke-3
Ny.A WIB 1. Anamnesa

2. Melakukan pemeriksaan
puerperium

3. Memberitahu hasil
pemeriksaan

4. Mengevaluasi edukasi dan
hasil yang telah dilakukan

5. Melakukan teknik  pjat
oksitosin dan pijat
endorphin

23 April 2021 Rumah 10.00 | PNC4
Ny.A WIB 1. Anamnesa

2. Melakukan pemeriksaan
puerperium

3. Memberitahu hasil
pemeriksaan

4. Mengevaluasi edukasi dan
hasil yang telah dilakukan

5. Melakukan teknik  pjat

oksitosin dan pijat
endorphin
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24 April 2021 Rumah 10.00 | PNC ke-5
Ny.A WIB 1. Anamnesa
2. Melakukan pemeriksaan
puerperium
3. Memberitahu hasi
pemeriksaan
4. Mengevaluasi edukasi dan
hasil yang telah dilakukan
5. Melakukan teknik  pjat
oksitosin dan pijat
endorphin
25 April 2021 PMB Siti | 07.30 | PNCke 6
Jamila WIB 1. Anamnesa
2. Melakukan pemeriksaan
puerperium
3. Memberitahu hasi
pemeriksaan
4. Mengevaluasi edukasi dan
hasil yang telah dilakukan
5. Melakukan teknik pjat
oksitosin dan pijat
endorphin
26 April 2021 PMB Siti | 10.00 | PNC ke-7
Jamila WIB 1. Anamnesa
2. Melakukan pemeriksaan
puerperium
3. Memberitahu hasil
pemeriksaan
4. Mengevaluasi edukasi dan
hasil yang telah dilakukan
5. Melakukan teknik  pjat

oksitosin dan pijat
endorphin




