SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Yolanda Agustina
NIM 1615401021
Prodi : DIl Kebidanan
Angkatan 19

Jenjang : DIl Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir, Yang berjudul “Tehnik Pengurangan Rasa Nyeri Punggung Kehamilan
Dengan Pelvic Rocking Terhadap Ny.E 24 Tahun G1POAO di PMB Nurhayati

Lampung Selatan”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah di tetapkan. Demikan surat permohonan ini saya

buat sebenar-benarnya.

Bandarlampung, 01 Juli 2019

Yolanda Agustina



LEMBAR PERSUTUJUAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

TEHNIK PENGURANGAN RASA NYERI PUNGGUNG KEHAMILAN
DENGAN PELVIC ROCKING PADA NY.E 24 TAHUN G1P0AO
DI PMB HJ NURHAYATI LAMPUNG SELATAN

Oleh
YOLANDA AGUSTINA
NIM. 1615401021

Laporan kasus ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk
dipertahankan dihadapan penguji

Bandar lampung, 02 Juli 2019

PEMBIMBING I PEMBIMBING IT

Al

Mugiati SKNI M.Kes Siti Jamila, S$T., M.Kes
NIP. 196802181992122002 NIP. 197004181989122001

vi



vii

LEMBAR PENGESAHAN

TEHNIK PENGURANGAN RASA NYERI PUNGGUNG KEHAMILAN
DENGAN PELVIC ROCKING PADA NY.E 24 TAHUN G1P0A0
DI PMB HJ NURHAYATI LAMPUNG SELATAN

Laporan ini telah diujikan dan disahkan pada tanggal : 02 Juli 2019

PENGUJII PENGUJI I
Hj. Helmi Yenie, S.Pd., M:Kes Siti Jamila, SST., M.Kes
NIP. 195511111981102001 NIP. 197004181989122001

Mengesahkan :
Ketua Program Studi Diploma III Kebidanan Tanjung Karang

Poltekkes Tanjung Karang
el ff)

Nelly Indrasari, S.Sit., M.Kes
NIP. 19730961992122001



viii

KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Tehnik Pengurangan

Rasa Nyeri Punggung Dengan Pelvic Rocking Pada Ny. E 24 Tahun G1POAOQ

Di PMB Nurhayati Lampung Selatan”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salalh satu

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir

ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai

pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih

kepada :

1.

Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan

Tanjungkarang.

. DR. Sudarmi, SP.d., M.Kes., selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik

Kesehatan Tanjungkarang.

Nelly Indrasari, S.SiT, M.Kes., selaku Ketua Program Studi D 111 Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Mugiati, SKM., M.Kes selaku Pembimbing I, yang telah memberikan
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas
Akhir ini dapat terwujud.

Siti Jamila, SST., M.Kes selaku Pembimbing Il, yang telah memberikan
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas
Akhir ini dapat terwujud.

. Helmi Yenie, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Penguji, yang telah menguji

Laporan Tugas Akhir ini.

. Siti Jamila, SST., M.Kes selaku Anggota Penguji, yang telah menguji

Laporan Tugas Akhir ini.
Nurhayati, S.ST selaku Pembimbing Praktek Klinik Kebidanan I11, yang telah

memberikan ijin dan membantu penyusunan laporan ini.



9. Orang tuaku tercinta yang telah memberikan dukungan baik moral maupun
materil, serta kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki
penulis.

10. Para member TWICE yang telah menyanyikan lagu-lagu nya yang sangat
membantu dalam proses penyusunan Laporan Tugas Akhir Ini.
11. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang banyak membantu dalam

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.
Semoga Allah memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang
telah diberikan, dan semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat memberikan manfaat

bagi kita semua.

Bandar Lampung, 01 Juli 2019

Penulis



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas Diri

1.

© N o 0o B~ w DN

Nama Lengkap

NIM

Program Studi
Tempat Tanggal Lahir
Agama

Email

HP

Alamat

Riwayat Pendidikan
SD : SDN 04 Sukaraja lulus tahun 2010
SMP : SMPN 16 Bandarlampung lulus tahun 2013
SMA : SMAN 10 Bandarlampung lulus tahun 2016

1.
2.
3.

: Yolanda Agustina

: 1615401021

: DIl Kebidanan Tanjung Karang

: Padang, 16 Agustus 1998

. Islam

: yolandaagustina98@gmail.com

: 089517302587

: Jalan Gatot Subroto 190 Garuntang,

Kec. Bumi Waras, Kel. Sukaraja,
Kota. Bandarlampung,

Prov. Lampung



