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 KUISIONER DENGAN HAMILTON ANXIETY RATING SCALE 

TERHADAP NY. M  

NO Skala HARS  

Skor Pertemuan Ke- 

    1 2 3 4 

1. Perasaan Cemas firasat buruk, takut akan 

pikiran sendiri, mudah tersinggung. 

 2 3  2  1 

2. Ketegangan merasa tegang, gelisah, 

gemetar, mudah terganggu dan lesu. 

 2 3  2  1 

3. Ketakutan: takut terhadap gelap, terhadap 

orang asing, bila tinggal sendiri dan takut 

pada binatang besar. 

 1 2  1  1 

4. Gangguan tidur: sukar memulai tidur, 

terbangun pada malam hari, tidur tidak 

pulas dan mimpi buruk. 

 2 3  1  0 

5. Gangguan kecerdasan: penurunan daya 

ingat, mudah lupa dan sulit konsentrasi. 

 1 2  1  0 

6. Perasaan depresi: hilangnya minat, 

berkurangnya kesenangan pada hobi, sedih, 

perasaan tidak menyenangkan sepanjang 

hari. 

 0 1  0  0 

7. Gejala somatik: nyeri pada otot-otot dan 

kaku, gertakan gigi, suara tidak stabil dan 

kedutan otot. 

 0 1  1  1 



 
 

8. Gejala sensorik: perasaan ditusuk-tusuk, 

penglihatan kabur, muka merah dan pucat 

serta merasa lemah. 

 0 1  2  0 

9. Gejala kardiovaskuler: takikardi, nyeri di 

dada, denyut nadi mengeras dan detak 

jantung hilang sekejap. 

 0 1  1  0 

10. Gejala pernapasan: rasa tertekan di dada, 

perasaan tercekik, sering menarik napas 

panjang dan merasa napas pendek. 

 1 2  2  0 

11. Gejala gastrointestinal: sulit menelan, 

obstipasi, berat badan menurun, mual dan 

muntah, nyeri lambung sebelum dan 

sesudah makan, perasaan panas di perut. 

 1 0  0  0 

12. Gejala urogenital: sering kencing, tidak 

dapat menahan kencing, aminorea, ereksi 

lemah atau impotensi. 

 1 1  1  0 

13. Gejala vegetatif: mulut kering, mudah 

berkeringat, muka merah, bulu roma berdiri, 

pusing atau sakit kepala. 

 1 2  2  1 

14. Perilaku sewaktu wawancara: gelisah, jari-

jari gemetar, mengkerutkan dahi atau 

kening, muka tegang, tonus otot meningkat 

dan napas pendek dan cepat. 

 1 2  2  1 



 
 

Sumber : Kelompok Psikiatri Biologi Jakarta (KPBJ) 

 Cara penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan kategori: 

0 = tidak ada gejala sama sekali 

1 = Satu dari gejala yang ada 

2 = Sedang/ separuh dari gejala yang ada 

3 = berat/lebih dari ½ gejala yang ada 

4 = sangat berat semua gejala ada 

Penentuan derajat kecemasan dengan cara menjumlah nilai skor dan item 1-14 

dengan hasil: 

a. Skor kurang dari 6 = tidak ada kecemasan. 

b. Skor 7 – 14 = kecemasan ringan. 

c. Skor 15 – 27 = kecemasan sedang. 

d. Skor lebih dari 27 = kecemasan berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 


