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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Pada asuhan kebidanan dengan menggunakan pendekatan manajemen 

kebidanan dan pendokumentasian secara SOAP terhadap Ny.M 25th G1P0A0 

dengan Hiperemesis Gravidarum Tingkat I  

Hasil yang didapat antara lain:  

1. Pengkajian dilakukan pada tanggal 13 Febuari 2020 pada Ny.M usia 

25 tahun G1P0A0 datang dengan keluhan mual dan muntah, pusing, 

lemas, dan nyeri pada epigastrum. Pemeriksaan objektif didapatkan 

hasil keadaan umum lemah, kesadaran composmentis, TD : 

100/60mmHg, Nadi 88x/menit, pernapasan 20x/menit, suhu 36,5
o
C.  

2. Diagnosa yang ditegakkan pada Ny.M usia 25th G1P0A0 dengan 

Hiperemesis Gravidarum Tingkat I 

3. Rencana asuhan yang diberikan pada Ny.M antara lain adalah 

memenuhi kebutuhan cairan dan elekrolit dan meredakan mual yang 

mengganggu aktifitas sehari-hari. 

4. Melakukan tindakan pemenuhan kebutuhan cairan dan elektrolit 

dengan memasang infus dan memberikan obat antimual ranitidine 

50mg secara drip 

5. Melakukan evaluasi setelah asuhan dilakukan asuhan kebidanan 

terhadap Ny.M dengan Hiperemesis Gravidarum Tingkat I, keadaan 

umum baik, kesadaran composmentis, sudah tidak mual dan muntah, 

dan sudah bisa melakukan aktifitas sehari-hari. 
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B. Saran   

Saran yang penulis berikan di tujukan kepada : 

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Sebagai bahan acuan / pedoman bagi intitusi jurusan kebidanan untuk 

penulisan laporan selanjutnya  

2. Bagi PMB Anis Kurniastuti, S.Tr.Keb 

Sebagai masukan dan gambaran informasi untuk meningkatkan manajemen 

asuhan kebidanan pada ibu hamil agar menurunkan angka kemtian pada ibu 

bersalin akibat komplikasi yang tidak tertangani pada ibu hamil  

 


