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ABSTRAK

Pemberian ASI secara Eksklusif di usia 0-6 bulan dipandang sangat strategis, karena pada
usia tersebut kondisi bayi masih sangat labil dan rentan terhadap berbagai penyakit. Berdasarkan
data Profil Kesehatan Indonesia tahun 2017, ASI eksklusif di Indonesia sekitar 37,3. Cakupan
pemberian ASI eksklusif di Provinsi Lampung dalam tiga tahun terakhir mengalami naik turun.
Pada tahun 2015 pencapaian ASI eksklusif sebesar 33,5%, tahun 2016 menjadi 48% dan tahun
2017 mengalami penurunan menjadi 32,21%, cakupan ini masih jauh dari target yaitu 60%.
Tujuan studi Literatur untuk mengetahui adanya hubungan pemberian ASI eksklusif pada bayi
berdasarkan faktor pengetahuan ibu, faktor umur ibu, faktor dukungan keluarga, dan faktor
dukungan fasilitas pelayanan kesehatan.

Jenis penelitian ini menggunakan metode Studi Literatur. Pencarian literatur melalui
database Google Schoolar. Penelitian ini terdiri dari 10 artikel tahun 2013-2019. Variabel
independent dari penelitian ini berupa pengetahuan ibu, umur ibu, dukungan keluarga, dan
dukungan fasilitas pelayanan kesehatan, Sedangkan variabel dependent dari penelitian ini adalah
pemberian ASI ekslusif. Uji statistik pada 10 artikel adalah uji Chi-Square.

Hasil studi dari 10 literatur diperoleh, hasil uji analitiknya menujukkan p value < 0,005.
Simpulan dari Studi Literatur ini yaitu terdapat hubungan antar pengetahuan ibu, umur ibu,
dukungan keluarga, dan dukungan fasilitas pelayanan kesehatan dengan kejadian pemberian ASI
eksklusif. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi upaya peningkatan dalam
pemberian ASI eksklusif.
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