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KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH TERAPI AKUPRESSURE TERHADAP PENURURAN  

HIPERTENSI PADA IBU MENOPOUSE  

 

A. Identitas Responden 

Nomor   :  ……………………………………… 

Nama    :  ……………………………………… 

Umur   :  ………………………………Tahun 

Pendidikan  terakhir :  ……………………………………… 

Pekerjaan Responden : ………………………………………. 

Alamat   : ……………………………………….  

 

Petunjuk Pengisian: Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) 

pada pertanyaan di bawah ini: 

 

B. Uraian Pertanyaan 

1. Apakah anda sudah tidak mengalami menstruasi ≥1 tahun? 

  Ya     Tidak 

2. Kapan anda mulai terkena hipertensi? 

………………………………………………………….. 

3. Berapakah tekanan darah anda sebelumnya? 

…………………………………………………………… 

4. Apakah anda memiliki penyakit lain selain hipertensi? 

 Ya      Tidak 

Sebutkan : ………………………………………………… 

5. Apakah anda sedang mengonsumsi obat-obatan selain obat hipertensi ? 

 Ya       Tidak 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENATALAKSANAAN TERAPI AKUPRESUR 

No Tindakan Praktikum 

A. SOFT SKILL  

1 Menyapa ibu dengan ramah dan sopan  

2 Menanyakan keluhan yang ibu rasakan  

3 Melakukan pengukuran tekanan darah setelah ibu beristirhat 

30 menit 

 

4 Memberikan penjelasan kepada ibu tentang akupressur pada 

hipertensi 

 

5 Meminta ibu menandatangani inform consent  

6 Memberi kesempatan ibu untuk bertanya  

7 Menjaga privacy pasien selama bekerja  

8 Melakukan komunikasi selama tindakan  

9 Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti  

10 Menerapkan pencegahan infeksi / K3 selama bekerja  

11 Menyiapkan ruangan yang  bersih dan rapi  

12 • Kain/handuk 

• Mangkuk kecil 

• Baju ganti/kimono 

• Waslap 

• Body lotion 

• Oil massage 

• Alkohol/ cairan antiseptic/ tisu basah 

• Tempat sampah 

• Form inform consent 

 

13  Melakukan kebersihan tangan: jika secara fisik tangan 

tampak kotor lakukan hand wash gunakan sabun antiseptic 

dan keringkan, jika tangan secara fisik tidak kotor  

 

 
Menganjurkan klien untuk cuci tangan dan kaki 

 

14 Meminta pasien untuk mengganti baju /kimono  

15 Mengatur posisi ibu tidur atau duduk pada kursi massage  

16 Membersihkan bagian yang akan dipijat menggunakan tisu 

basah dan keringkan menggunakan handuk bersih 
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17 Mengoleskan oil massage pada bagian tubuh yang akan 

dipijat 

 

18 Mengoleskan kedua telapak tangan pemijat dengan oil 

massage 

 

19 Melakukan pemijatan dasar (mengusap, meremas, menekan, 

menggetar, memukul) 

 

20 Menekan titik LR 3 (Tay Chong) terletak pada daerah lekukan 

bagian distal pertemuan metatarsal jempol dengan telunjuk 

kaki sebanyak  40-50 putaran  

 

 

21 Menekan ttik SP 6 (San Yin Jiao) letaknya di 3 cun diatas 

mata kaki bagian dalam, tepi posterior sisi media tibia 

sebanyak  30 kali 

 

 

 
 

 

22 Menekan titik  KI 2 (Ran Ku) letaknya dilekukan dibawah os 

naviculare, 1 cun dari Sp 4 sebanyak  30 kali 

 

 
 

 

23 Menekan titik HT 7 (Shen Men) terletak  pada sisi ulnar 

lipatan pergelangan tangan sebanyak  30 kali 
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24 Menekan titik PC 6 (Nue Quan) terletak pada 2 cun diatas 

pergelangan tangan disisi dalam antara dua tendon sebanyak  

40-50 putaran 

 

 
 

 

25 Menekan titik BL 18 (Gan Shu) terletak pada 1,5 cun lateral 

tulang punggung, setinggi th9-th10 sebanyak 30 kali 

 

 
 

 

26 Menekan titik BL 23 (Shen Shu) terletak pada 1,5 cun lateral 

tulang punggung, setinggi antara L2-L3 sebanyak  30 kali 

 

 

27 Menanyakan dan mengobservasi respon klien terhadap  
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pemijatan 

28 Setelah semua teknik pijatan dilakukan, membersihkan klien 

dari bekas minyak pijat menggunakan handuk bersih 

 

29 Mempersilahkan klien untuk mengganti kimono dengan 

pakaiannya 

 

30 Merapihkan peralatan, membuang sampah pada tempatnya  

31 Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif  

32 Setelah 3-5 menit dilakukan pemijatan mengukur kembali 

tekanan darah ibu 

 

33 Melakukan pencatatan dilembar observasi   
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH IBU MENOPOUSE DENGAN 

HIPERTENSI  

 

A. Data Responden  

1. Nomor    : 

2. Nama    : 

3. Umur    : 

4. Jenis Kelamin   : 

5. Riwayat Penyakit   : 

 

B. Lembar Observasi Tekanan Darah 

 

No  
Sebelum Diberikan 

Terapi Akupresur 
Sesudah Diberikan Terapi Akupresur 

 Tanggal 

Pemeriksaan 

Tekanan 

Darah 

Tanggal 

Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

5 Menit 2 Jam 

1      

2      

3      
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HASIL REKAPITULASI PENELITIAN PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TERHADAP TEKANAN DARAH PADA IBU 

MENOPOUSE DENGAN HIPERTENSI DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS METRO TAHUN 2020  

 

No Nama Umur 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 
Rata-rata 

sebelum 

Rata-rata 

sesudah 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

5 mnt 2 jam 5 mnt 2 jam 5 mnt 2 jam 

1 Ny. S 72  150/80 130/80 140/80 150/100 130/90 130/90 140/80 120/90 130/90 147,7/ 

87,7 

130/ 86,7 

2 Ny. T 56 150/100 130/80 130/90 150/90 130/90 130/90 140/90 120/80 140/80 146,7/ 

93,3 

130/ 85 

3 Ny. K 62 160/100 140/90 140/90 160/90 140/90 140/90 150/100 130/90 140/90 156,7/ 

96,7 

138,3/ 90 

4 Ny. M 58 160/90 140/80 140/90 150/80 130/80 140/80 160/90 140/90 150/90 156,7/ 

87 

140,3/ 85 

5 Ny. Z 65 160/80 140/80 140/90 160/90 140/80 150/80 160/80 140/80 140/80 160/83 141,7/ 81,7 

6 Ny. S 72  150/80 130/80 140/80 150/100 130/90 130/90 140/80 120/90 130/90 147,7/ 

87,7 

130/ 86,7 

7 Ny. T 56 150/100 130/80 130/90 150/90 130/90 130/90 140/90 120/80 140/80 146,7/ 

93,3 

130/ 85 

8 Ny. K 62 160/100 140/90 140/90 160/90 140/90 140/90 150/100 130/90 140/90 156,7/ 

96,7 

138,3/ 90 

9 Ny. M 58 160/90 140/80 140/90 150/80 130/80 140/80 160/90 140/90 150/90 156,7/ 

87 

140,3/ 85 
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10 Ny. Z 65 160/80 140/80 140/90 160/90 140/80 150/80 160/80 140/80 140/80 160/83 141,7/ 81,7 

11 Ny. S 72  150/80 130/80 140/80 150/100 130/90 130/90 140/80 120/90 130/90 147,7/ 

87,7 

130/ 86,7 

12 Ny. T 56 150/100 130/80 130/90 150/90 130/90 130/90 140/90 120/80 140/80 146,7/ 

93,3 

130/ 85 

13 Ny. K 62 160/100 140/90 140/90 160/90 140/90 140/90 150/100 130/90 140/90 156,7/ 

96,7 

138,3/ 90 

14 Ny. M 58 160/90 140/80 140/90 150/80 130/80 140/80 160/90 140/90

00 

150/90 156,7/ 

87 

140,3/ 85 

15 Ny. Z 65 160/80 140/80 140/90 160/90 140/80 150/80 160/80 140/80 140/80 160/83 141,7/ 81,7 
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