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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Rancangan penelitian ini menggunakan rancangan penelitian studi 

literatur. Penelitian dengan studi literatur adalah sebuah penelitian yang 

persiapannya sama dengan penelitian lainnya akan tetapi sumber dan metode 

pengumpulan data dengan mengambil data di pustaka, membaca, mencatat, dan 

mengolah bahan penelitian. Sumber data untuk penelitian studi literatur dapat 

berupa sumber yang resmi akan tetapi dapat berupa laporan atau kesimpulan 

seminar, catatan atau rekaman diskusi ilmiah, tulisan-tulisan resmi terbitan 

pemerintah dan lembaga lain (Melfianora, 2019). Berikut rancangan penelitian 

berdasarkan diagram alir dibawah ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Diagram Alir konsep penelitian 
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B. Pengumpulan Data  

Pengumpulan data dapat dilakukan dalam berbagai setting, berbagai 

sumber dan berbagai cara. Dilihat dari sumber datanya, pengumpulan data dapat 

menggunakan sumber primer dan sumber sekunder. Dari segi cara dan teknik 

pengumpulan data, pengumpulan data dapat dilakukan dengan cara interview 

(wawancara), kuesioner (angket), observasi (pengamatan) dan gabungan dari 

ketiganya (Sugiyono, 2018). Pengumpulan data penelitian ini adalah data 

sekunder yang diperoleh dari jurnal-jurnal penelitian. 

1. Prosedur Pengumpulan Data 

Pengumpulan data yang digunakan berasal dari artikel ilmiah yang 

berisikan tentang konsep yang akan diteliti. Jenis data yang dikumpulkan 

penelitian ini adalah jenis data melalui data sekunder. Peneliti mendapatkan data 

sekunder berdasarkan hasil dari penelitian terdahulu yang memilih variabel sama 

dengan yang akan diteliti. Adapaun cara pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

a. Pencarian artikel yang sesuai dengan tujuan dan rumusan masalah penelitian 

dalam database Google Scoolar dan PubMED sesuai dengan kriteria yang 

diinginkan 

b. Jurnal dirangkum kedalam tabel yang disediakan 

c. Menganalisis jurnal yang disediakan 
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C. Analisis Data 

Analisis data adalah proses mencari dan menyusun secara sistematis data 

yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan dokumentasi dengan 

cara mengorganisasikan data ke dalam kategori, menjabarkan ke unit-unit 

melakukan sintesa, menyusun ke dalam pola, memilih mana yang penting dan 

yang akan dipelajari, dan membuat kesimpulan sehingga mudah dipahami oleh 

diri sendiri maupun orang lain (Sugiyono, 2018). Pada penelitian ini dalam 

menganalisa data dilakukan dengan melihat tahun penelitian mulai dari yang 

paling muthakhir dan berangsur-angsur mundur ke yang paling lama. Pada tahap 

ini, hasil dari pengumpulan data yang diperoleh akan dianalisis lebih rinci 

sehingga memperoleh kesimpulan dari penelitian. Hasil dari analisa data akan 

dilakukan tahap pembahasan. Pada tahap ini akan dibahas secara lebih rinci 

sehingga dihasilkan kesimpulan data yang akan membuktikan kebenaran variabel 

yang di analisis (Kartiningrum, 2015). 

 


