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LAYAK ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.214/KEPK-TJK/111/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : AGITA ADESANURTYA
Principal In Investigator
Nama Institusi : POLTEKKESTANJUNGKARANG
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"EFEKTIVITAS PENYULUHAN PEMERIKSAAN SADARI DENGAN
VIDEO EDUKATIF DAN METODE DEMONSTRASI TERHADAP
PRAKTIK SADARI PADA REMAJA PUTRI
SMK MUHAMMADIYAH 2
KOTA METRO"

"THE EFFECTIVENESS OF BREAST SELF EXAMINATION WITH VIDEO
EDUCATIVE AND DEMONSTRATION METDOHS OF PRACTICE
BREAST SELF EXAMINATION IN ADOLESCENT GIRLS IN
SMK MUHAMMADIYAH 2 KOTA METRO"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial,
2) Nilai Illmiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5)
Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah
Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and
Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and
7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Maret 2020
sampai dengan tanggal 23 Maret 2021.



This declaration of ethics applies during the period March 23, 2020 until March
23, 2021.

March 23, 2020

2o

7 TUNG KaRang
M.Kes
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INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa :

1. Telah mendapatkan penyuluhan tentang penelitian “Efektivitas Penyuluhan
Pemeriksaan Sadari Dengan Video Edukatif dan Metode Demonstrasi
Terhadap Praktik Sadari pada Remaja Putri di SMK Muhammadiyah 2
Kota Metro”

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban
terbuka dari peneliti.

3. Memahami prosedur, tujuan dan manfaat dari penelitian yang dilakukan.

Dengan pertimbangan diatas, dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari
pihak manapun, saya bersedia / tidak bersedia* berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian ini.

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Metro, 2020
Peneliti Responden

Agita Ade Sanurtya
NIM: 161537145
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KUESIONER PENELITIAN
KELOMPOK VIDEO EDUKATIF DAN METODE DEMONSTRASI

Nama
Usia
Alamat

1.

Apakah anda sudah menstruasi ?
a. Ya
b. Tidak
Apakah menstruasi anda teratur setiap bulannya?
a. Ya
b. Tidak
Apakah setiap bulan menstruasi/haid anda mengalami nyeri haid?
a. Ya
b. Tidak
Apakah setiap mengalami nyeri haid anda meminum obat-obatan untuk
mengurangi rasa nyeri?
a. Ya
b. Tidak
Apakah anda mempunyai penyakit-penyakit tertentu? Seperti hepatitis,
diabetes, tbc, jantung, kanker payudara (jika ya isi penyakit dideskripsi
dibawah jawaban)
a. Ya
b. Tidak
Yang lain :
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CHECKLIST PEMERIKSAAN SADARI

SEBELUM dan SESUDAH DIBERIKAN VIDEO EDUKATIF

Keterangan :
0 = bila tidak dilakukan
1 = dilakukan tapi tidak sempurna
2 = bila dilakukan dengan sempurna
NAMA
USIA
NO | LANGKAH KLINIK NILAI

Sebelum |Sesudah

A. MELAKUKAN PEMERIKSAAN SADARI

1.

Berdiri di depan cermin dengan posisi :

a. Periksa kondisi payudaramu secara umum didepan
cermin. Lihat apakah ada perubahan warna dan
struktur kulit, ukuran ataupun bentuk payudara

T —

Inspeksi yang diperhatikan adalah :

a. Apakah kedua payudara simetris (jarak kedua
puting susu ke garis tengah tubuh sama Kiri dan
kanan)

b. Apakah ada benjolan yang menonjol

o

Apakah ada perubahan warna kulit payudara

d. Apakah ada puting masuk kedalam/tenggelam




Palpasi :
a. Meraba dan memijat dari ketiak ke payudara dengan
jari telunjuk, jari tengah dan jari manis (lakukan pada

payudara kanan dan Kiri)
= -

N A 5
b. Memencet puting dan melihat apakah ada cairan yg
keluar seacara tidak wajar (lakukan pada puting
kanan dan kiri)

Score




CHECKLIST PEMERIKSAAN SADARI
SEBELUM dan SESUDAH DIBERIKAN METODE DEMONSTRASI

Keterangan :
1 = bila tidak dilakukan
2 = dilakukan tapi tidak sempurna
3 = bila dilakukan dengan sempurna
NAMA
USIA :
NO | LANGKAH KLINIK NILAI

Sebelum |Sesudah

A. MELAKUKAN PEMERIKSAAN SADARI

1. |Berdiri di depan cermin dengan posisi :

a. Periksa kondisi payudaramu secara umum
didepan cermin. Lihat apakah ada perubahan
warna dan struktur kulit, ukuran ataupun bentuk
payudara

—

e~ ——

s

2. |Inspeksi yang diperhatikan adalah :

a. Apakah kedua payudara simetris (jarak kedua
puting susu ke garis tengah tubuh sama kiri dan
kanan)

b. Apakah ada benjolan yang menonjol

Apakah ada perubahan warna kulit payudara

o

d. Apakah ada puting masuk kedalam/tenggelam




Palpasi :

a. Meraba dan memijat dari ketiak ke payudara
denganjari telunjuk, jari tengah dan jari manis
(lakukan pada payudara kanan dan Kiri)

b. Memencet puting dan melihat apakah ada cairan
yg keluar seacara tidak wajar (lakukan pada
puting kanan dan Kiri)

5

Score
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DATA HASIL PENELITIAN PRAKTIK SADARI SMK MUHAMMADIYAH 2

No Usia Menstruasi | Konsumsi | Penyakit If’re P_ost Pre _ Post _ Se_lisih Selisih | Kelompok
teratur obat tertentu Video | Video | Demonstrasi | Demonstrasi | Video | Demonstrasi

1 | 15 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 14 7 1
2 | 15 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 10 2 1
3 | 15 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 10 2 1
4 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 14 8 1
5 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 10 2 1
6 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 5 14 9 1
7 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 4 7 3 1
8 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 8 1 1
9 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 5 14 9 1
10 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 10 4 1
11 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 14 7 1
12 | 17 tahun Tidak Tidak Tidak ada 6 14 8 1
13 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 8 2 1
14 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 9 2 1
15 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 9 2 1
16 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 9 11 2 1
17 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 4 11 7 1
18 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 10 2 1
19 | 16 tahun Tidak Tidak Tidak ada 6 8 2 1
20 | 15 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 10 3 1
21 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 10 2 1
22 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 11 3 1




23 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 10 3 1
24 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 9 12 3 1
25 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 9 2 1
26 | 15 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 12 6 2
27 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 12 6 2
28 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 5 13 8 2
29 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 5 12 7 2
30 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 11 3 2
31 | 16 tahun Tidak Tidak Tidak ada 7 11 4 2
32 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 11 5 2
33 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 5 12 7 2
34 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 13 6 2
35 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 12 4 2
36 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 12 6 2
37 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 13 6 2
38 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 4 11 7 2
39 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 13 3 2
40 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 14 8 2
41 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 13 6 2
42 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 12 5 2
43 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 12 6 2
44 | 17 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 12 4 2
45 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 12 6 2
46 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 13 7 2
47 | 17 tahun Tidak Tidak Tidak ada 7 13 6 2
48 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 8 13 5 2
49 | 16 tahun Ya Tidak Tidak ada 7 14 7 2
50 | 15 tahun Ya Tidak Tidak ada 6 14 8 2
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Penelitian

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

LEMBAR KONSULTASI

Agita Ade Sanurtya
1615371045
Efektivitas Penyuluhan Pemeriksaan SADARI

Dengan Video Edukatif dan Metode
Demonstrasi Pada Praktik Pemeriksaan

SADARI Pada Remaja Putri di SMA
Muhammadiyah 2 Kota Metro
Yetti Anggraini, M.Kes.,M.Keb

Sri Lestariningsih, S.ST.,M.Kes

. . Paraf
Hari / Materi Saran/ — —
No Tanggal Bimbingan Perbaikan Pembimbing Pemblmb!ng
Utama Pendamping
1. | Selasa, Konsultasi Ganti judul, lihat
17-09-2019 Judul tren masalah
sekarang ini
Yetti Sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes., M.Keb | S.ST., M.Kes
2 Jumat, Konsultasi 1. Perbaikan
27-10-2019 Judul dan Judul
BAB | 2. Perbaikan
latar belakang
3. Perbaikan
rumusan
masalah
4. Perbaikan
tujuan
penelitian
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb




No

Hari /
Tanggal

Materi
Bimbingan

Saran/
Perbaikan

Paraf

Pembimbing
Utama

Pembimbing
Pendamping

Jumat,
11-10-2019

Konsultasi
Perbaikan
Judul dan

BAB |

Lo

ACC judul
Perbaikan
latar belakang
Perbaikan
sumber
kutipan

Cari sumber
terkini

Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb

Sri
Lestariningsih,
S.ST., M.Kes

Jumat ,
25-10-2019

Konsultasi
BAB I, II,
dan I

Perbaikan
latar belakang
Tambahkan
jurnal
penelitian
Tambahkan
sumber dari
gambar
Perbaikan
Definisi
Operasional
Perbaikan
instrumen
penelitian

Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb

Rabu,
6-11-2019

Konsultasi
BAB I, II,
111, dan
lampiran

Perbaikan
definisi
operasional
Penambahan
etika
penelitian
Perbaikan
instrumen
penelitian
Perbaikan
checklist
Tambahkan
lampiran

Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb




Paraf

Lestariningsih,
S.ST., M.Kes

Hari/ Materi Saran / — —
No Tanggal Bimbingan Perbaikan Pembimbing Pemblmb!ng
Utama Pendamping
6. | Jumat, Konsultasi Perbaikan
15-11-2019 BAB I, Il, definisi
I11, dan operasional
lampiran Perbaikan
rancangan
penelitian
Perbaikan
sampel
Perbaikan
instrumen
Perbaikan
daftar pustaka | Yetti
Perbaikan Anggraini,
lampiran M.Kes., M.keb
7. | Jum’at Konsultasi Perbaikan
22-11-2019 BAB I, II, instrumen
111, dan penelitian
lampiran Perbaikan
kuesioner
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb
8. | Senin, Konsultasi
2-12-2019 Proposal
ACC
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb
9. | Rabu, Konsultasi Perbaikan
4-12-2019 BAB 1,11 penulisan
dan I Perbaikan
ejaan
10. | Kamis, Konsultasi
5-12-2019 BAB 1,11
dan 1l
Sri




Paraf

Hari / Materi Saran/ — —
No Tanggal Bimbingan Perbaikan Pembimbing Pemblmb!ng
Utama Pendamping
11 | Senin, Konsultasi
9-12-2019 proposal /AZ
Sri
Lestariningsih,
S.ST., M.Kes
12. | Senin, Konsultasi
16-12-2019 | setelah uji
proposal X /X
Sri Sri
Lestariningsih, | Lestariningsih,
S.ST., M.Kes S.ST., M.Kes
13. | Senin, Konsultasi |1. Perbaikan
20-12-19 proposal bab 3,
perbaikan
checklist
2. Perbaikan
daftar
pustaka Yetti sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes., M.keb | S.ST., M.Kes
14. | Senin, Konsultasi
23-12-2019 | proposal
ACC W /X
Yetti Sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes., M.keb | S.ST., M.Kes
15. | Selasa, Konsultasi |1. Perbaikan
21-4-2020 BAB IV pembahasan
dan V 2. Perbaikan
kesimpulan /X
Yetti Sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes.,M.keb | S.ST., M.Kes




Paraf

Hari/ Materi Saran / — —
No Tanggal Bimbingan Perbaikan Pembimbing Pemblmb!ng
Utama Pendamping
16. | Sabtu, Konsultasi |1. Perbaikan
25-4-2020 BAB IV penulisan
dan V
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb
17. | Rabu, Konsultasi
29-4-2020 BAB IV ACC
dan V
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb
18. | Selasa, Konsultasi
2-5-2020 BAB IV ACC
dan V
Sri
Lestariningsih,
S.ST., M.Kes

Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Metro

A

Ns. Martini Fairus, S.Kep., M.Sc

NIP. 19700802 199003 2 002

Penanggung Jawab

I‘/

Sadiman, AK., M.Kes

NIP. 19670803 198703 1 001
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LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa Agita Ade Sanurtya
NIM 1615371045

Judul Penelitian Efektivitas Penyuluhan Pemeriksaan SADARI
Dengan Video Edukatif dan Metode
Demonstrasi Pada Praktik Pemeriksaan

SADARI Pada Remaja Putri di SMA

Muhammadiyah 2 Kota Metro
Pembimbing Utama Yetti Anggraini, M.Kes.,M.Keb
Pembimbing Pendamping Sri Lestariningsih, S.ST.,.M.Kes
< < Paraf
No TI::;lg;l Biz;[:::;lan Pf:;: illlu/m Pembimbing Pembimbing
Utama Pendamping |
1. | Selasa, Konsultasi Ganti judul, lihat
17-09-2019 Judul tren masalah
sekarang ini X
Yetti Sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes., MKeb | S.ST., MKes
2 Jumat, Konsultasi . Perbaikan
27-10-2019 Judul dan Judul
BAB I . Perbaikan
latar belakang
Perbaikan
rumusan
masalah
Perbaikan :
tujuan Yetti =
penelitian Anggraini,
M .Kes., M keb
3. | Jumat, Konsultasi ACC judul
11-10-2019 Perbaikan Perbaikan
Judul dan latar belakang
BAB I Perbaikan
sumber »
kutipan
Cari sumber
terkini Yetti Sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes., Mkeb | S.ST., M.Kes

56



No

Hari /
Tanggal

Materi
Bimbingan

Saran /
Perbaikan

Paraf

Pembimbing

Utama

Pembimbing
Pendamping

Jumat ,
25-10-2019

Konsultasi
BAB L, 11,
dan III

Perbaikan
latar belakang
Tambahkan
jurnal
penelitian
Tambahkan
sumber dari
gambar
Perbaikan
Definisi
Operasional
Perbaikan
instrumen
penelitian

Yetti
Anggraini,

M .Kes., M keb

Rabu,
6-11-2019

Konsultasi
BAB L 11,
11, dan
lampiran

Perbaikan
definisi
operasional
Penambahan
etika
penelitian

" Perbaikan

instrumen
penelitian
Perbaikan
checklist

Yetti
Anggraini,

M .Kes., M keb

Jumat,
15-11-2019

Konsultasi
BAB L II,
I11, dan
lampiran

Perbaikan
definisi
operasional
Perbaikan
rancangan
penelitian
Perbaikan
sampel
Perbaikan
instrumen
Perbaikan
lampiran

Yetti
Anggraini,

M Kes., M keb

Jum’at
22-11-2019

Konsultasi
BAB L II,
111, dan
lampiran

Perbaikan
instrumen
penelitian
Perbaikan
kuesioner

Yetti
Anggraini,

M.Kes., M keb




Hari /

Materi

Saran /

Paraf

N | Tumpost | Busbisgan | Perbaiken Pe';‘;’;‘:}:‘“g g:':zz;’;zg_
8. | Senin, Konsultasi
2-12-2019 Proposal
ACC
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb
9. | Rabu, Konsultasi . Perbaikan
4-12-2019 BAB LII penulisan
dan III . Perbaikan
ejaan
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M keb
10 | Senin, Konsultasi
9-12-2019 proposal
Sri
Lestariningsih,
S.ST., M.Kes
11. | Senin, Konsultasi
16-12-2019 | setelah uji
proposal
Yetti Sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes., Mkeb | S.ST., M.Kes
12. | Senin, Konsultasi . Perbaikan
20-12-19 proposal bab 3,
perbaikan
checklist
. Perbaikan
daftar Yetti Sri
pustaka Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes., Mkeb | S.ST., M.Kes




Hari /

Materi

Saran /

Paraf

N°|  Tanggal | Bimbingan | Perbaikan | PemPIDIng gz:‘zl‘:z;zi
13. | Senin, Konsultasi
23-12-2019 | proposal
ACC
Yetti Sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes., Mkeb | S.ST., M.Kes
14. | Selasa, Konsultasi (1. Perbaikan
21-4-2020 BABIV pembahasan
dan V 2. Perbaikan
kesimpulan
Yetti Sri
Anggraini, Lestariningsih,
M.Kes.,M.keb | S.ST., M.Kes
15. | Sabtu, Konsultasi [1. Perbaikan
25-4-2020 BAB IV . penulisan
dan V
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb
16. | Rabu, Konsultasi
29-4-2020 BABIV ACC
dan V
Yetti
Anggraini,
M.Kes., M.keb
17. | Selasa, Konsultasi
2-5-2020 BABIV ACC
dan V
Sri

Lestariningsih,
S.ST., M Kes




. . Paraf
No TI::gg;l Bilx\::::gan PeS:I::illl(z/m Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping
18. | Jum’at, Konsultasi |lI. Perbaikan
29-5-2020 setelah Uji pembahasan
Skripsi - ACK
Yetti
Anggraini,
M Kes., M .keb
19. | Jum’at, Konsultasi [I. Perbaikan
6-6-2020 setelah Uji pengetikan
Skripsi kata
ACCE
Sri
Lestariningsih,
S.ST., M.Kes
Ketua Program Studi Sarjana Terapan Penanggung Jawab

BADAN PENGEMBANGAN DAN
PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA

MANUSIA KESEHATAN

- 19700802 199003 2 002

,;/

Sadiman, AK., M.Kes
NIP. 19670803 198703 1 001




